
Формула спокойствия® Триптофан 

Регистрационный номер: № KZ.16.01.98.003.Е.000130.03.17 от 07.03.2017 г.  

Форма выпуска: 15 или 60 капсул с массой содержимого 0,275 г. 

Состав 

L-триптофан, капсула (желатин, краситель: диоксид титана), пантотенат кальция, 
пиридоксина гидрохлорид, стеарат магния (агент антислеживающий). 

Прием 4 капсул обеспечивает рекомендуемый уровень суточного потребления (адекватный 
уровень) L-триптофана (не менее1 1000 мг) на 125%2, пантотеновой кислоты (не менее112 
мг) – на 200%2, витамина В6 (не менее1 4 мг) – на 200%2. 

Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище – источника L-
триптофана, пантотеновой кислоты, витамина В6. Способствует синтезу в организме 
серотонина и мелатонина, поддерживает нормальный цикл «сон-бодрствование», в том 
числе помогает адаптироваться к смене часовых поясов (например, при перелетах). Днем 
способствует естественной выработке серотонина – «гормона счастья», создает ощущение 
приподнятого настроения и душевного комфорта, повышает работоспособность, снижает 
раздражительность, агрессивность, устраняет подавленное настроение, чувство тревоги, 
эмоционального напряжения. Ночью способствует естественной выработке мелатонина – 
«гормона сна», помогает легко и быстро заснуть, улучшает глубину и качество сна, 
способствует устранению проблемы прерывистого сна, позволяя полноценно выспаться и 
отдохнуть за более короткое время. 

Рекомендации по применению: взрослым – по 1-2 капсулы 2 раза в день независимо от 
приема пищи. Продолжительность приема – не менее одного месяца. При необходимости 
прием можно продолжить. 

Противопоказания  

Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. Перед 
применением  рекомендуется  проконсультироваться с врачом. Не является лекарством. 

Условия хранения  

Хранить при температуре не выше 25 °С.  

Срок годности  

3 года.  

Изготовитель/организация, принимающая претензии: 

ЗАО «Эвалар», Россия, 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, 
www.evalar.ru 

1 В соответствии с ТУ 10.89.19-519-21428156-2017. 

2 Не превышает верхний допустимый уровень потребления.	


