
[ ЭВАЛАР МЕДИКА ]

Памятка: Стресс и сон. Протоколы для первого стола



Профиль Запрос

Подробнее Подробнее Подробнее Подробнее Подробнее Подробнее

Хронический недосып, 
эмоциональная 
нестабильность, 
компульсивное 
переедание, 
раздражительность


Трудности с засыпанием, 
повышенная 
тревожность, 
капризность, 
эмоциональная 
лабильность


Повышенная 
тревожность, нарушение 
концентрации внимания и 
памяти, нарушения сна в 
преддверии нового 
учебного года и сессии


Снижение 
работоспособности и 
энергии после 
возвращения из отпуска, 
трудности с 
концентрацией внимания, 
тревога, нарушение цикла 
сна


Поверхностный сон с 
частыми пробуждениями, 
лабильность давления, 
тревожность


Старшая возрастная 
группа 



*По данным АО «Группа ДСМ», по объему аптечных продаж в стоимостном выражении среди производителей БАД (без учета CTM), 1 полугодие 2025г.(руб.)
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Молодая мама


Школьник

Взрослые

Студент

Управление стрессом, 
контроль аппетита, 
улучшение сна



1

2

Снижение тревожности, 
управление стрессом, 
эмоциональная 
поддержка



6

1

1

Управление стрессом, 
восстановление после 
нагрузок


1

2

Управление стрессом, 
поддержка 
эмоционального 
состояния




1

1

Снятие мышечного 
напряжения, 
нормализация 
сердечного ритма, 
улучшение сна

3

С 14 лет: поддержка 
нервной системы, 
снятие напряжения, 
улучшение сна

3

Снижение тревожности, 
восстановление сна, 
улучшение когнитивных 
функций

7

Мышечное 
расслабление, 
нормализация давления, 
улучшение сна
3

Когнитивная поддержка, 
энергия, коэнзимные 
формы В6, В9, В12

4

Когнитивная поддержка, 
энергия, витамины группы 
В (Витэра В юниор)

5

Когнитивная поддержка, 
энергия, витамины группы 
В (Витэра В юниор)

5

Когнитивная поддержка, 
энергия, коэнзимные 
формы В6, В9, В12

4

Восстановление цикла 
сна, снижение 
тревожности

7

Глубокий сон, 
безопасная комбинация

7

С 3 лет: снижение 
возбудимости, улучшение 
сна

3

С 3 лет: снижение 
возбудимости, улучшение 
сна

3

Быстрое снятие тревоги и 
стресса, удобная форма

8

https://shop.evalar.ru/catalog/anti-age/kortizol-kontrol/offer-1342516/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/magnesium-chelate/offer-226373/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/vitera-in/offer-1427453/
https://Подробнее
https://shop.evalar.ru/catalog/dlya-detey/bebi-formula-mishki-magniy/offer-1460747/
https://shop.evalar.ru/catalog/spokoystvie/migstress-powder-in-sticks/offer-1490219/

