
[ ЭВАЛАР МЕДИКА ]

Памятка: Нутриенты для поддержания женского здоровья


(протокол – шпаргалка)




№ Запрос Продукт Ключевые преимущества

1 Комплексная 
нутритивная 
поддержка



Узнать больше 

2

Здоровье 
молочной 
железы, 
профилактика 
мастопатии



Узнать больше 

3

Поддержание 
гормонального 
баланса и 
овуляторной 
функции



Узнать больше 

✓ Разработан при участии врачей, 
диетологов и нутрициологов
✓ Сбалансированный состав: 13 
витаминов и 10 минералов для поддержки 
женского здоровья и красоты 
✓  Биодоступные формы витаминов и 
минералов, сырьё премиального качества



1

✓ Натуральное негормональное 
средство, 1 капсула в день
✓ Способствует поддержанию 
гормонального баланса и здорового 
состояния тканей молочных желёз 
✓ Клиническое исследование: через 
6 месяцев приёма полный регресс 
кист у 34,6–42,2% пациенток, 
частичный регресс — у 48,9–50%



2

4

3

✓ Участвует в передаче инсулинового 
сигнала, повышает чувствительность клеток к 
инсулину, снижает инсулинорезистентность 
(актуально при СПКЯ и метаболическом 
синдроме)
✓ Регулирует фолликулярный рост и 
овуляцию, улучшает качество ооцитов и 
снижает окислительный стресс в яичниках 
✓ Поддерживает гормональный баланс, 
способствует нормализации менструального 
цикла и восстановлению репродуктивной 
функции
✓ Оптимальная суточная дозировка — 1000 
мг мио-инозитола в 2 капсулах. Производство 
по фармацевтическому стандарту качества 
GMP. Без диоксида титана и лишних 
примесей. Подходит для вегетарианцев 
(сертификат Vegan)
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4

Восстановление 
менструального 
цикла и функции 
яичников, 
нормализация 
овуляции, 
регулирование 
гормонального 
фона

 Узнать больше 

✓ Соотношение мио-инозитол: D-хиро-
инозитол = 40:1 — клинически доказанная 
комбинация для восстановления овуляции и 
метаболических параметров у женщин с 
СПКЯ 
✓ Способствует повышению репродуктивной 
функции у женщин, восстановлению 
менструального цикла и функции яичников, 
нормализации овуляции, регулированию 
гормонального фона, снижению уровня 
инсулинорезистентности 
✓ Дополнительно содержит метилфолат 
(активная форма фолиевой кислоты) и хром 
для комплексной поддержки
✓ Удобная форма — стики, не требует 
запивания водой
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✓ Включён в Перечень взаимозаменяемых 
лекарственных препаратов Минздрава РФ 
✓ Включён в практические рекомендации 
«Алгоритмы применения лекарственных 
средств растительного происхождения в 
урологической практике» (2025)
✓ Комбинированное действие: 
противовоспалительное, противомикробное, 
мочегонное с калийсберегающим эффектом
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Восполнение 
дефицита железа, 
повышение 
уровня 
гемоглобина и 
ферритина


Профилактика и 
вспомогательная 
терапия при 
цистите и 
инфекциях 
мочевыводящих 
путей (в составе 
комплексного 
лечения)



Узнать больше 

Узнать больше 

✓ Липосомальная форма обеспечивает 
высокую степень усвоения за счёт сходства с 
природными мембранами клеток по 
химическому составу


✓ Безопасность – хорошая переносимость 
без побочных эффектов со стороны ЖКТ



✓ Высокая дозировка — 30 мг железа в 1 
капсуле. Усилен витамином С, фолацином 
(витамин В9) и витамином В12, что улучшает 
усвоение железа12



✓ Можно принимать беременным и 
кормящим после консультации с врачом
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https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/multivitaminy-i-mineraly-zhenskie-multi-vitamins-minerals-for-women/offer-1343345/
https://shop.evalar.ru/catalog/zhenskoe-zdorove/indol-forte-200mg/offer-977594/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/inozitol-1000-mg-inositol-1000-mg/offer-1342520/
https://shop.evalar.ru/catalog/zhenskoe-zdorove/femivell-fertil/offer-1521755/
https://shop.evalar.ru/catalog/vitaminy-i-mineraly/zhelezo-liposomalnoe/offer-1229640/
https://shop.evalar.ru/search/?q=нефростен&url=%2Fcatalog%2Fvitaminy-i-mineraly%2Fzhelezo-liposomalnoe%2Foffer-1229640%2F&originalSearchTerm=Нефростен&viewGuid=cabdf1af-db75-4ce4-9406-68243d1b8736

