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Здоровая зима: открываем 
новые горизонты вместе

Как хорошо, что этот Новый год мы 
снова встречаем вместе. Согла-
ситесь, отмечать праздники в хо-

рошей компании всегда веселее. А чи-
татели «Фитодоктора» — это не просто 
компания, а большая семья. И нам очень 
приятно, что вы, наши читатели, именно 
такие! Добрые и интеллигентные, весе-
лые и остроумные, но главное — откры-
тые всему новому и осознанные в своем 
отношении к здоровью.

Не сомневаемся, что вы уже заплани-
ровали много всего интересного на этот 
год и непременно добьетесь задуманно-
го. Главное, что для этого нужно — хоро-
шее самочувствие и прекрасное настро-
ение. А с этим мы всегда поможем.

Звездная гостья номера Виктория 
Исакова расскажет, как она построила 
не только блестящую карьеру в кино, 
но и правильные отношения с собой, 
и почему не боится ошибок, возрастных 
изменений и каскадерских трюков.

Вы узнаете, какое вещество способ-
но и бодрить, и успокаивать, улучшать 
память, и получите советы от экспер-

та, как выбрать его правильную форму 
под конкретную задачу.

Об уникальной добавке — ацетил-глу-
татионе, почему его называют «молеку-
лой здоровья и молодости» и в чем его 
уникальность, мы расскажем в рубри-
ке Актуальная тема. А в рубрике Про-
филактика вы найдете советы, как за-
щитить зрение в условиях тотального 
засилья гаджетов и восстановить экра-
нирующую функцию сетчатки.

Устраивайтесь поудобнее и наслаж-
дайтесь свежим выпуском. Мы будем 
рады настроить вас на самые прият-
ные мысли и вдохновить на заботу 
о себе и своем здоровье. Пусть эта зи-
ма будет для вас яркой, насыщенной 
и интересной.

Лариса Прокопьева,
генеральный директор 
фармацевтического холдинга 
«Эвалар»
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«Эвалар» получил награду 
Eco Best Award

Компания получила премию за лучший социальный 
проект в области экологии, направленный на по-
вышение экологической культуры россиян и их во-
влечение в работу по сохранению природы Алтая. 
Эксперты премии Eco Best Award отметили информа-
ционно-просветительскую кампанию, участники ко-
торой должны были придумать лучшее имя для снеж-
ного барса.

Информационная кампания «Придумай имя снежному бар-
су» проходила с апреля по июль 2024 года и охватила более 
30 млн человек. В рамках первого этапа участники конкурса 
должны были предложить имя для снежного барса, которого 
исследователи при поддержке «Эвалар» впервые обнаружи-
ли на Алтае. Более 300 вариантов имен исследовало жюри 
конкурса, куда вошли экологи, а также селебрити. Из 10 фи-
налистов победителя выбирали народным голосованием 
в социальных сетях, его участниками стали десятки тысяч 
пользователей. Победил в конкурсе Михаил Емышев из Мо-
сквы, предложивший барсу кличку Иней и отправившийся 
вместе с женой на Алтай — в места обитания снежного барса.

Отдельный блок информационной кампании был ориен-
тирован на детей. Конкурс детских рисунков «Летние ка-
никулы снежного барса» завершился накануне Дня защиты 
детей. В проекте приняли участие порядка 300 маленьких 
художников из всех регионов России в трех возрастных ка-
тегориях от 5 до 15 лет. Обладатель главного приза в каждой 
возрастной категории получил велосипед, а остальные — ху-
дожественные наборы для творчества.

Информационно-просветительская кампания стала про-
должением международной научно-исследовательской 
работы по изучению трансграничной популяции крас-
нокнижных снежных барсов. Исследование проводилось 
в 2023 году в рамках инициативы «Эвалар» «Сохраним уни-
кальную природу Алтая вместе. По следам снежного барса». 
Тогда в рамках взаимодействия российской и монгольской 
сторон была расширена сеть фотоловушек, проведена экс-
педиция в предполагаемые места обитания ирбисов, а также 
осуществлена работа по уточнению численности этих жи-
вотных на Алтае. Именно в конце 2023 года экологам уда-
лось обнаружить нового молодого самца снежного барса, 
который ранее в объективы камер не попадал.

Новости компании

Eco Best Award — независимая обще-
ственная награда, вручаемая за лучшие 
продукты и практики в области эко-
логии, энерго- и ресурсосбережения.
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Первый в России монопрепа-
рат L-карнозина из европейско-
го сырья премиального качества 
выпускает компания «Эвалар». 
Карнозин Эвалар способству-
ет замедлению старения, пере-
ключая клетки на омоложение. 
Чтобы избежать возрастного 
разрушения мышц, рекомен-
дуется принимать L-карнозин 
минимум 2 раза в год, а в идеа-
ле — 3–4 раза в год.  
Становись моложе с каждым днем!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Уникальное сочетание гли-
цина и мелатонина в фор-
ме подъязычных таблеток 
представлено в лекарствен-
ном препарате Глицин + 
Мелатонин Эвалар. Благо-
даря такому составу Глицин 
+ Мелатонин Эвалар ока-
зывает двойное действие: 
снижает тревогу и ускоряет 
засыпание, а также позво-
ляет выспаться за более короткое время.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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230 граммов мышц, но приобретает 450 граммов жира 
каждый год. Мышцы уменьшаются в объемах, хуже пере-
носят нагрузки. Проведя ряд анализов, ученые отметили, 
что старение организма происходит на клеточном уровне.

Если вовремя начать поддержку организма именно 
на клеточном уровне, то можно замедлить скорость старе-
ния. В поддержании клеточного гомеостаза важную роль 
играет геропротектор карнозин, который оказывает омо-
лаживающее действие как на уровне клеток, так и на уров-
не всего организма. Так даже ослабленные и уставшие 
мышцы начинают работать как молодые и полные сил.

Синий свет снижает 
уровень мелатонина

Современный человек не мыслит себя без гаджетов. 
Передовые технологии облегчают нашу жизнь. Од-
нако недавние исследования Гарвардского универ-

ситета показали, что из‑за избыточного воздействия ис-
кусственного света сдвигаются биологические ритмы, что, 
в свою очередь, снижает уровень мелатонина в организме.

Для того, чтобы сон был крепким и здоровым, ученые 
пришли к выводу, что не следует пользоваться гаджетами 

за 2 часа до сна, тем более сидеть в социальных сетях. Ре-
комендуется заблаговременно до сна приглушать лампы 
и другие источники искусственного света, а также допол-
нительно принимать мелатонин в сочетании с глицином. 
Выяснилось, что люди, восполняющие дефицит мелато-
нина и глицина, имеют более устойчивый положитель-
ный эмоциональный фон, менее выраженные признаки 
депрессии и более высокие когнитивные функции. Также 
ряд исследований выявил, что мелатонин снижает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, заболеваний 
мозга и нервной системы и, как следствие, улучшает каче-
ство жизни человека.

Замедлить старение 
стало возможным

Совсем недавно ученые из Стэнфордского университе-
та в своем новом исследовании пришли к выводу 
о том, что организм стареет не постепенно, а прохо-

дит два основных этапа старения на протяжении всей  
жизни —в 44 и 60 лет. К такому выводу ученые пришли,  
изучив распространенность различного рода заболеваний 
в разных возрастных группах. Например, распространен-
ность сердечно-сосудистых заболеваний составляет 40 % 
у людей в возрасте от 40 до 59 лет и увеличивается до 75 % 
в возрасте от 60 до 79 лет и достигает 86 % в возрасте стар-
ше 80 лет. Распространенность заболеваний нервной си-
стемы, например, резко возрастает примерно в 40 лет, а за-
тем в 65. Кроме того, в период с 30 до 60 лет человек теряет 
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Виктория Исакова:
«Возрастные изменения неизбежны, главное — быть 
с ними в правильных отношениях. Я очень стараюсь!» 

Виктория Исакова — одна из самых востребованных 
российских актрис театра и кино. Каждая ее роль — со-
бытие, отмеченное любовью и признанием зрителей, 
а также такими наградами, как «Хрустальная Туран-
дот», «Тэфи», «Золотой орел». Всегда разная и непред-
сказуемая Виктория удивляет зрителей актерским ма-
стерством, жизненной энергией и особенной красотой. 
Мы поговорили с Викторией о том, как ей удается безу-
пречно исполнять роли не только на сцене, но и в жиз-
ни и при этом сохранять гармонию с собой, здоровье 
и привлекательность.

—  Виктория, расскажите, в каком новом качестве мы увидим 
Вас в ближайшее время?

—  Скоро выйдет многосерийный фильм «Дети перемен», где 
моя героиня Флора — водитель троллейбуса. Вот такое новое 
качество: я побывала в троллейбусном парке, посидела за ба-
ранкой этого транспортного средства, одним словом, испы-
тала весь спектр эмоций, связанных с профессией.

—  Какая из последних ролей Вам больше всего понравилась?
—  С ролями такая сложная история. Ты выбираешь роль 
и сразу в нее влюбляешься. Ты живешь с этой ролью долгое 
время, находишь и проявляешь прекрасные качества своего 
персонажа. Но самые дорогие сердцу роли — это те, где при-
ходится серьезно работать над собой, своим телом, осваивать 
новые умения. Например, в фильме «Сто лет тому вперед» 
я тренировалась, чтобы выполнять трюки. Когда спрашива-
ла режиссера, как мне все это предстоит сделать, он говорил: 
«Не волнуйся, у тебя будет дублер». Но потом на съемочной 
площадке разговор уже был немного другой: «Чем больше 
ты сделаешь сама, тем интереснее будет монтаж». И вот на-
чалась работа, когда пытаешься повторить всю хореографию 
сам, а следом за тобой проходит дублер. У меня был потря-
сающий дублер, замечательная актриса. И вместе мы проде-
лали невероятную работу. Было сложно, но очень интересно. 
Трудности еще больше влюбляют в роль.

—  В Вашей жизни есть еще роли, не связанные с кино. Напри-
мер, роль мамы. Получается исполнять ее без ошибок?

—  Дети появляются в нашей жизни, чтобы научить нас 
чему‑то важному, по‑настоящему большому. Прежде всего, 
научить любить. Появление ребенка — невероятный опыт, ты 
учишься безусловно любить, понимать, быть терпимым. Со-
вершаю ли я ошибки? — Конечно. Я часто говорю своей до-
чери (а она очень боится ошибаться), что если не ошибаешь-
ся, то ничему не научишься. Когда ты все знаешь заранее, это 
очень скучно. Я работаю над собой, но не стремлюсь быть 
идеальной. Я просто хочу проживать жизнь со своим ребен-
ком, даже совершая ошибки.

—  Я знаю, Вы недавно стали продюсером…
—  Да, и очень этому рада. Все случайности в жизни совершен-
но точно не случайны. Жизнь привела меня к тому, что я на-
чала проявлять инициативу, настаивать на своем материале, 
придумывать что‑то свое. Первой такой работой стал сериал 
«Нежность», где мне очень хотелось развить персонажа после 
короткого метра. Затем фильм «Лунатики», роль в котором 
мне очень хотелось сыграть и хотелось, чтобы этот фильм 
случился. Погружаться в создание кино мне очень интерес-
но и, думаю, уже не может быть по‑другому. Остается верить, 
что удастся сделать много всего интересного.

—  Профессия актера — это зависимость от чужого выбора — по-
нравишься ли режиссеру, утвердят ли на роль… Что нужно 
сделать, чтобы выбирали не только вас, но и вы могли делать 
выбор?

—  Мы все знаем, что актерская профессия зависима, тебе 
предлагают некое видение тебя. Чаще всего режиссеры 
и продюсеры выбирают актеров исходя из того, что где‑то 
уже видели их в нужном качестве. Но случаются и чудеса, те-
бе могут предложить кардинально новый образ, в котором 
сам себя не увидишь. Так что в такой зависимости есть и своя 
прелесть. А возможность выбирать может зарабатываться всю 
жизнь, это сложный процесс, в котором работает и стечение 
обстоятельств, и то, что оказываешься в «твоих» проектах, 
и то, что роли приходят к тебе вовремя, когда ты готов их сы-
грать. Немного удачи и очень много труда.

—  Актеру нужно суметь запомнить столько текста и информа-
ции. Как считаете, память можно натренировать или ее воз-
можности даны от природы?

—  Память можно не только тренировать, но и поддерживать. 
Для актера это жизненно необходимо, ведь заучивать при-
ходится целые произведения. У меня есть хороший способ, 
чтобы повысить концентрацию внимания и снизить влияние 
стресса.

—  Вы прекрасно и естественно выглядите. Как воспринимаете 
свой возраст и что думаете о возрастных ролях?

—  Думаю, у меня гармоничная связь со временем, со своим те-
лом и с головой (смеется). Я, конечно, побаиваюсь физических 

Это Магний L-треонат от Evalar Laboratory. Современные 
нутрициологи рекомендуют магний в форме треоната, 
он обладает уникальными свойствами: поступает пря-
мо в мозг, улучшает память, настроение и дает силы про-
явить свое мастерство! Поэтому слова «Не верю!» точно 
не про меня.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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изменений, которых не хотелось бы видеть в зеркале. Но это 
неизбежно. Главное — быть с ними в правильных отношени-
ях. Что касается возрастных ролей — в них столько свободы! 
Не нужно думать, насколько ты красива в кадре… На первый 
план выходит совсем другая, внутренняя красота. Поэтому, 
когда настанет время, я с радостью в них перейду.

—  Сейчас выросла культура превентивного отношения к здоро-
вью: следить за питанием, употреблять суперфуды, проводить 
детоксы. Что‑нибудь пробовали из модного?

—  Да, сейчас есть много возможностей, чтобы влиять на каче-
ство жизни, здоровье и внешность. Мне не только как актрисе, 
но и просто по‑человечески важно хорошо себя чувствовать, 
выглядеть красиво. Из модного, как вы сказали, мне нравятся 
антиоксиданты.

—  Каким процедурам ухода за лицом отдаете предпочтение?
—  Самое главное — расслаблять мышцы лица, задней поверх-
ности шеи, снимать зажимы в грудном отделе. Тогда лицо бу-
дет выглядеть естественно и свежо. Напряжение мимических 
мышц не только формирует морщины, оно создает на лице вы-
ражение усталости, грусти, мрачного недовольства. Так что мои 
любимые процедуры — массажи и техники расслабления.

—  С лицом все понятно, а как быть с волосами?
—  Волосы, как и тело, любят не только внешний уход с маска-
ми и сыворотками, им также важно получать питание.

—  Вы любите гулять пешком по центру Москвы. Прогулки — это 
способ снять стресс или физическая нагрузка?

—  Да, я много гуляю. Это мой способ побыть наедине с собой, 
подумать, поучить текст, проветрить голову. Физическая на-
грузка — тоже не плохо, но с таким количеством спектаклей, 
очевидно, что у меня нет в ней дефицита. Мне больше необхо-
димо время в одиночестве.

—  Во время таких пеших «марафонов» Вас наверняка узнают 
на улице. Не утомляет?

—  Узнают и подходят, но всегда делают это очень дели-
катно. Более того, никто никогда не настаивает, если 
я по какой‑то причине откажусь фотографироваться. Мои 
зрители тактичны, и я очень благодарна им за это.

—  Вы говорили, что росли в представлении о женщине, 
как о домохозяйке. Как сегодня решаются бытовые вопросы 
в Вашей жизни?

—  Я обожаю все, что связано с бытом. Люблю готовить, наво-
дить красоту, люблю много гостей и с удовольствием во все 
это погружаюсь, когда есть время. Ничего плохого не вижу 
в том, что женщина может посвятить себя домашнему хо-
зяйству. Главное, чтобы эти хлопоты были про удовольствие, 
не про усталость. А у меня, конечно, есть помощники, одна бы 
я не справилась.

—  Ваш муж — кинорежиссер. Как Вам работается вместе с супру-
гом, могут ли личные отношения мешать профессиональным?

—  Я всегда с огромной радостью снимаюсь у него. С ним неве-
роятно интересно и комфортно на площадке, можно попробо-
вать что‑то новое. Здесь личные и профессиональные отно-
шения смешиваются в одно большое творческое целое — это 
наша жизнь, наша профессия и удовольствие быть вместе.

—  Наш традиционный вопрос — рецепт счастья Виктории 
Исаковой.

—  Нет рецептов, которые подходят всем. Но есть пожелание — 
всеми силами старайтесь быть счастливыми. Это самое важ-
ное. Я убеждена, что человек приходит в эту жизнь, чтобы 
учиться быть счастливым, учиться любить и найти занятие, 
которое поможет ему в этом непростом пути.

Беседовала Снежана Манакова

Доверяю самым современным и принимаю Ацетил-глу-
татион Эвалар в таблетках. Называю его своим любимым 
«средством вечной молодости». Это стабильная форма 
глутатиона — сильнейшего антиоксиданта, который до не-
давнего времени был доступен только в форме инъекций. 
Особая высокоусваиваемая форма глутатиона в этих та-
блетках не уступает по эффективности «уколам красоты» 
с глутатионом, а по продолжительности действия — пре-
восходит их.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Для красоты волос каждый год пропиваю курсом Биотин 
Форте от Evalar Laboratory. Одна жевательная таблетка 
с вкусным клубничным ароматом помогает мне воспол-
нить недостаток биотина, а значит волосы, кожа и ногти 
получат свой витамин красоты.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Сегодня есть много 
доступных способов 
улучшить качество 

жизни
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Почему 
глутатион 
называют 
молекулой 
здоровья?

Если мы составим список, в кото-
рый войдут лучшие антиоксидан-
ты, то в числе лидеров окажется 
глутатион. Он отлично борется 
с оксидативным стрессом, то есть 
комплексно омолаживает ор-
ганизм, но этим его значение 
для нашего здоровья не исчерпы-
вается. Что из себя представляет 
глутатион, который называют «мо-
лекула здоровья», «отец всех анти-
оксидантов» и «вели-
кий детоксикант»; 
почему он счита-
ется маркером 
продолжитель-
ности жизни, 
рассказывает 
нутрициолог

Анна Сергеевна Бабурина.

—  Глутатион — это небольшая мо-
лекула, пептид, состоящий из трех 
аминокислот: глицина, цистеина 
и глутамина. 90 % глутатиона об-
разуется в печени и с кровотоком 
разносится ко всем клеткам ор-
ганизма. Глутатион присутствует 
в каждой клетке нашего организ-
ма; его наивысшая концентрация 
определяется в головном мозге, пе-
чени, надпочечниках, хрусталиках 
глаз, селезенке и слизистых тканях 
кишечника.

Какую роль играет 
глутатион в поддержке 
здоровья?

Нейтрализует свободные  
радикалы
Свободные радикалы — это частицы 
без одного электрона, которые активно 
участвуют в окислительных реакциях. 
Когда свободных радикалов становится 
слишком много, они на молекулярном 
уровне повреждают здоровые клетки 
организма, провоцируя развитие за-
болеваний и ускоряя процессы старе-
ния. Чтобы помочь организму бороть-
ся со свободными радикалами, нужно 
принимать антиоксиданты.

Глутатион — мощнейший антиокси-
дант, он блокирует действие свободных 
радикалов, повреждающих мембраны 
клеток, предотвращает развитие воспа-
лительных реакций.

Поддерживает крепкий  
иммунитет
Иммунитет защищает нас от болезней, 
но что защитит сам иммунитет? Имен-
но глутатион предотвращает повреж-
дение иммунных клеток и усиливает 
функции иммунной системы, отвеча-
ющие за защиту от вирусов. Глутати-
он напрямую блокирует размножение 
различных вирусов на разных стадиях 
их жизненного цикла и помогает 
предотвратить повышенную вирус-
ную нагрузку. Глутатион встраивает-
ся в клетки и восстанавливает их нор-
мальное функционирование. Это 
актуально не только после перенесен-
ных вирусных инфекций, но и после 
приема антибиотиков.

Защищает легкие
Доказано, что глутатион блокирует про-
изводство воспалительных цитокинов 
и подавляет чрезмерное воспаление, 
разрушающее легочную ткань. Так, 
у экстренных больных с острым респи-
раторным синдромом введение глута-
тиона останавливало т. н. «цитокиновый 
шторм», улучшало показатели дыха-
ния и уменьшало повреждение легоч-
ной ткани.

Сохраняет здоровье печени
Печень беспрестанно подвергается 
негативному воздействию токсинов, 
спиртных напитков, неправильного пи-
тания. Все это чревато развитием жи-
ровой болезни печени, и даже гепатита 
и цирроза. К тому же печень — это центр 
обезвреживания токсических веществ 
в нашем организме. Глутатион оберега-
ет клетки печени, способствуя детокси-
кации организма, а также применяется 
при гепатитах, циррозе, стеатозе, фи-
брозе печени.

Задерживает старение — 
anti-age-эффект
Пока уровень глутатиона в крови высок, 
а его запасы — бесперебойно пополня-
ются, мы молоды и здоровы. Достаточ-
ное содержание глутатиона в организ-
ме защищает клетки от повреждений 
и замедляет процесс старения. Глутати-
он — это рыцарь, который защищает ва-
шу молодость и красоту.

Из-за чего снижается 
уровень глутатиона?
С возрастом выработка глутатиона по-
степенно снижается и достигает кри-
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тического уровня к 35–40 годам — в это 
время и становятся заметными при-
знаки старения. Также глутатион сни-
жается из‑за загрязнения окружающей 
среды, под действием токсинов, алко-
голя, некоторых лекарств и других со-
единений, вызывающих окислительное 
повреждение клеток. Даже такая про-
стая вещь, как прием парацетамола, вы-
зывает резкое падение уровня глута-
тиона — парацетамол считается самым 
опасным лекарством для собственных 
запасов глутатиона. На втором месте — 
нимесулид, на третьем — антибиотики, 
далее идут противозачаточные 
средства.

Как поднять уровень 
глутатиона в организме?
У глутатиона есть одна особенность: 
он практически не всасывается в же-
лудочно-кишечном тракте. То есть, ес-
ли человек выпьет препарат с обычным 
L-глутатионом, то он просто не усво-
ится — всасывание из ЖКТ очень низ-
кое. Поэтому в добавках с обычным 
L-глутатионом используется такая вы-
сокая дозировка (до 500 мг) — чтобы хо-
тя бы у части молекул L-глутатиона был 
шанс попасть в кровь. Но и это не дает 
гарантии.

Именно поэтому долгие годы вну-
тривенное введение считалось един-
ственным способом повысить уровень 
глутатиона: ведь, чтобы глутатион «ра-
ботал», он должен попасть в кровь.

Казалось бы — в чем проблема? Глута-
тион поставляется сразу в кровь без по-
терь! Но у этого метода есть огромный 
минус: период полувыведения глутати-
она (время, за которое концентрация ве-
щества в организме уменьшается вдвое) 
составляет всего 10 минут, остаток же 
расщепляется на исходные аминокис-
лоты и выводится из организма полно-
стью через 90 минут после введения.

И вот относительно недавно ученые 
нашли способ «провести» глутатион 
в кровь без капельниц и инъекций. Они 
присоединили к молекуле глутатиона 
ацетильную группу, получив ацетил-
глутатион (S-ацетил-L-глутатион). Это 
новейшая форма глутатиона, которая 
отлично подходит для перорального 
приема, поскольку ацетильная груп-
па защищает глутатион от разрушения 
в желудочно-кишечном тракте. В ре-
зультате такой трансформации глута-
тион легко усваивается, и продолжи-
тельность его действия намного больше, 
чем у инъекций, а эффект не уступа-
ет им. Так как ацетил-глутатион — это 

легко усваиваемая и стабильная фор-
ма глутатиона, то он быстро проникает 
в кровь и достигает всех тканей и кле-
ток, мгновенно повышая уровень глута-
тиона во всем организме. Ввиду высокой 
биодоступности, стандартная дозировка 
ацетил-глутатиона ниже, чем у обычно-
го глутатиона — всего 100 мг.

Кроме того, ацетильная группа по-
зволяет молекуле глутатиона преодо-
левать гематоэнцефалический барьер. 
Что это значит? Это означает, что он 

может проникать даже в мозг, обез-
вреживать токсины, тяжелые металлы 
и другие вредные вещества и безопас-
но выводить их из организма — при-
чем на уровне, недоступном для дру-
гих добавок глутатиона! Исследования 
продолжаются, но такая способность 
ацетил-глутатиона открывает новые 
возможности профилактирования де-
генеративных заболеваний головного 
мозга, в том числе — болезней Паркин-
сона и Альцгеймера.

Первый в России 
Ацетил-глутатион

Ацетил-глутатион Эвалар — это 
первый монопрепарат S-ацетил-L-
глутатиона в форме таблеток в России1. 
В отличие от других форм глутатиона, 
он содержит легкоусваиваемый и ста-
бильный S-ацетил-L-глутатион.

Ацетил-глутатион Эвалар 
способствует:
•	 замедлению скорости старения 

(anti-age эффект)
•	 антиоксидантной защите организма
•	 повышению иммунитета
•	 детоксикации организма (выведе-

нию токсичных веществ и тяжелых 
металлов)

•	 улучшению работы легких и печени
•	 уменьшению воспалительных 

процессов
•	 восстановлению поврежденных 

тканей.

Новинка! Первая2 сыворотка с ацетил- 
глутатионом — сыворотка для лица 
Ацетил-глутатион. Используйте ее 
одновременно с таблетками для до-
стижения максимального омолажи-
вающего эффекта!

Благодаря инновационному соста-
ву, сыворотка способствует умень-
шению пигментных пятен, видимому 
омоложению кожи, отбеливанию, вы-
равниванию и улучшению тона кожи, 
напитывает ее влагой и возвращает 
упругость и эластичность. По ре-
зультатам клинического исследова-
ния3, через 24 часа после однократно-
го применения сыворотки показатель 
увлажненности кожи увеличивался 
на 69 % по сравнению с исходными 
значениями.

Рекомендовано косметологами 
центра эстетической медицины и экс-
пертизы (Москва)3.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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1 По данным реестра БАД.  2 В ассортименте ЗАО «Эвалар»  3 Экспертное заключение по результатам исследований косметической продукции: 
Ацетил-глутатион сыворотка. Центр Эстетической Медицины и Экспертизы, Москва, август 2024.

Сохраняйте свое здоровье, молодость и красоту  
с Ацетил-глутатионом Эвалар!
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Как сохранить 
спокойствие днем 
и крепкий сон 
ночью?
Как часто вам приходится испытывать эмоциональные 
переживания и волнения? Кто‑то сталкивается с этим 
постоянно. Раздражение, негативные мысли, посто-
янный контроль, пессимизм, беспокойство и эмоци-
ональное напряжение. Это изматывает. Если вам это 
знакомо, то, наверняка, вы давно ищете способ вер-
нуть душевное равновесие и хороший сон.

Часто в таких ситуациях многие начинают с поиска нату-
ральных растительных средств, ведь они действуют 
на организм мягко и бережно. Однако здесь может 

не устроить скорость действия, ведь часто они дают накопи-
тельный эффект, который нужно ждать. Синтетические же 
средства действуют быстрее, но отпугивают своими неже-
лательными побочными явлениями и возможным привы-
канием. Как выбрать средство, которое было бы 100 % нату-
ральным, без привыкания и побочных эффектов синтетики, 
и в то же время быстродействующим и эффективным? Реше-
ние подскажут современные технологии.

В 4 раза быстрее
Если вам нужен быстрый эффект, стоит обратить внимание 
на жидкие капсулы. Как они работают? Это мягкие желати-
новые капсулы с жидким действующим веществом внутри. 
А как известно, жидкие вещества усваиваются быстрее, а зна-
чит, могут оказывать гораздо более быстрое и эффективное 
действие. Так, ученые установили, что действие мягких жела-
тиновых капсул с жидким содержимым может быть в 4 раза 
эффективнее обычных растительных таблеток1. Благодаря 
этому свойству эффект от таких капсул может наступать уже 
через 30 минут.

Экстракты нового поколения
А если такая капсула будет наполнена действующим веще-
ством нового поколения, например, СО2‑экстрактами и эфир-
ными маслами, то эффект будет максимальным.

СО2‑экстракция — это эксклюзивная технология полу-
чения экстрактов с помощью CO2 (углекислого газа), кото-
рая отличается экологичностью, чистотой и максимальной 
эффективностью2.

Благодаря низким температурам при такой экстракции 
удается сохранить без разрушения весь букет экстрагируе-
мых веществ растений полностью в их природном неповреж-
денном виде. Получается концентрация активных веществ 
в 10 раз сильнее, чем обычным методом3. Активность этих 
экстрактов является наибольшей среди всех известных видов 
экстрактов4.

Первые жидкие капсулы нового поколения с СО2 экс-
трактами1 – это натуральные капсулы Седатен от ком-
пании «Эвалар». Они начинают действовать в 4 раза бы-
стрее2 обычных таблеток и сохраняют ваше спокойствие 
днем и крепкий сон ночью.

Благодаря жидкой капсуле и высокоактивным СО2-
экстрактам и эфирным маслам в составе, Седатен 
способствует:

•	 быстрому снижению стресса и волнения (30 минут)
•	 повышению стрессоустойчивости
•	 улучшению качества сна
•	 предотвращению перепадов настроения
•	 стабильному эмоциональному состоянию.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Ре
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а

1 В ассортименте ЗАО «Эвалар». 2 Подтверждено Добровольной сертификацией 
(«Промтехстандарт», сертификат №0215852).

1 Исследовано на приборе, имитирующем растворение в желудке. ООО «Сибирский центр 
декларирования и сертификации», г. Новосибирск. Протоколы испытаний: №3062.23 
и №3063.23 от 08.09.2023 г.  2 Сравнительная характеристика методов экстрагирования 
растительного сырья / В. М. Мусифулина, М. М. Омаров / Вестник Инновационного Евра-
зийского университета. — 2021. № 4. — С.107–112.  3 Технологическая и экономическая стра-
тегия производства и применения CO2‑экстрактов / Н. Л. Малашенко / Научный журнал 
КубГАУ. — №81 (07). — 2012 г.  4 СО2‑экстракты — низкотемпературные липофильные экстрак-
ты (обзорная статья) / Биоцевтика. — 2 февраля 2015 г.

ИННОВАЦИИ
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Магний — один из фундаменталь-
ных макроэлементов для нашего 
организма.

Он регулирует работу нервной, сер-
дечно-сосудистой, иммунной систем, 
поддерживает работу мышц и здоро-
вье костей. ВОЗ признала нормаль-
ный уровень магния основополага-
ющим фактором здоровья. Однако 
более 40 % жителей нашей страны се-
годня имеют магниевый дефицит1. 
Дополнительный прием магния — воз-
можность не попасть в эту статисти-
ку. Но препаратов магния так много: 
в чем между ними разница и какой 
стоит выбрать, чтобы получить макси-
мально возможный эффект?  
Разбираемся вместе 
с экспертом 
в области диетоло-
гии, эндокриноло-
гии и гинекологии, 
членом ассоциации 
PreventAge

Олесей Евгеньевной Прониной.

Дефицит магния: 
от бессонницы 
до гипертонии

—  Олеся Евгеньевна, регулярный прием 
препаратов магния — просто очередной 
тренд или действительно обоснованная 
необходимость?

—  Исследования пищевого рациона до-
казывают, что среднее потребление маг-
ния сегодня значительно ниже реко-
мендуемой нормы. Учитывая этот факт 
и то, что мы живем в условиях постоян-
ного стресса, который сильно истощает 
запасы магния в организме, я рекомен-
дую курсовой прием препаратов магния 
в качестве дополнения к сбалансиро-
ванному рациону.

Дефицит этого минерала в той или 
иной степени сегодня испытывает каж-
дый второй человек. Симптомы его 
недостатка разнообразны: от жалоб 
на сонливость и раздражительность 

до более серьезных: тахикардия, гипер-
тония, судороги. Дополнительный при-
ем магния — рациональное и доступное 
решение этих проблем.

—  Ассортимент препаратов магния 
очень разнообразен. Но все большей 
популярностью стали пользовать-
ся хелатные формы минерала. Почему, 
в чем их особенность?

—  Такая избранность хелатных форм 
магния не случайна. В современных пре-
паратах магний присутствует в разных 
формах: карбонат, лактат, цитрат, хелат 
и т. д. Они по‑разному усваиваются орга-
низмом и за счет вспомогательных ком-
понентов оказывают разные эффекты.

Магний в хелатной форме — один 
из наиболее легкоусвояемых форм маг-
ния на сегодняшний день. Биодоступ-
ность такого магния достигает 90 %2.

Хелат — это комплексное соединение, 
в котором магний связан с аминокис-
лотой. Аминокислота выступает в ро-
ли «переносчика»: она помогает магнию 
проникнуть через клеточные мембра-
ны и быстрее доставляет его в нужные 
органы и ткани. Биодоступность этой 
формы составляет около 80–90 %2. При-
мером хелатной формы в организме че-
ловека является гемоглобин. Кроме то-
го, хелатная форма магния не вызывает 
побочных эффектов, таких как диарея, 
запор или раздражение желудка, с ко-
торыми часто мы можем столкнуться 
при приеме других форм магния.

—  Бисглицинат, L-треонат, малат магния — 
оказывается, хелатных форм магния не-
мало. Разные названия — разный эффект? 
Какой лучше выбрать?

—  Ориентируйтесь на цель, которую 
вы хотите достичь. Название говорит 
об аминокислоте, с которой связан маг-
ний. Их объединяет способность оказы-
вать стандартный, скажем так, эффект: 
предотвращать мышечные спазмы и су-
дороги, непроизвольные подергивания 
век или мышц вокруг глаз, мигрень 
и сердечную аритмию, подавлять избы-

точный выброс кортизола, благотворно 
влиять на сон, поддерживать здоровье 
мышц и костей. Но у каждой хелатной 
формы есть особенность, присущая 
только ей — именно благодаря опреде-
ленной аминокислоте в составе.

Лучший магний 
при стрессе

—  Пожалуй, самая известная на се-
годняшний день хелатная форма маг-
ния — бисглицинат. Для кого подойдет 
такой препарат магния?

—  Бисглицинат магния — это союз маг-
ния и глицина. Настоящий анти-
стресс — идеальный вариант для под-
держания нервной системы. Если ваша 
цель — лучше справляться со стрес-
сом, снизить уровень тревожности, об-
легчить засыпание, а сон сделать более 
крепким — выбирайте препараты имен-
но с бисглицинатом магния. Например, 
Магний хелат Эвалар.

Как правильно 
выбрать магний?
Какая форма магния максимально усваивается организмом 
и подойдет именно вам? Разбираемся с экспертом.

Магний хелат Эвалар содержит оп-
тимальную дозировку бисглицината 
магния — 400 мг — и способствует:
•	 повышению устойчивости орга-

низма к стрессу
•	 поддержке нервной системы 

и здорового сна
•	 снятию мышечных спазмов 

и судорог.
Магний хелат Эвалар удобно прини-
мать: всего 2 таблетки в день вместо 
6 таблеток обычно-
го магния1. Разре-
шен детям с 14 лет2.

Ре
кл

ам
а

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
1 В сравнении с препаратом, содержащим 48 мг магния в 1 таблет-
ке и схемой приема — 6–8 таблеток в день. 2 Подтверждено СОГР 
№ АМ.01.07.01.003. R.000 464.08.21 от 25.08.2021.
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«Нейромагний» 
для усиления когнитивных 
функций

—  Магний L-треонат появился на аптеч-
ных полках не так давно, но уже наби-
рает обороты популярности. В чем его 
особенность?

—  Да, магний L-треонат — новейшая хе-
латная форма магния, соль L-треоновой 
кислоты. Эта форма была разработана 
в 2010 году учеными Массачусетского 
института технологии. Главная особен-
ность такого магния — способность про-
никать через гематоэнцефалический ба-
рьер непосредственно в головной мозг. 
Именно поэтому магний L-треонат ча-
сто называют «нейромагнием» и реко-
мендуют для ноотропного применения, 
в том числе в комбинации с другими 
средствами для усиления работы мозга3.

В рандомизированном двойном сле-
пом плацебо-контролируемом иссле-
довании прием магния в форме трео-
ната в течение 12 недель способствовал 
уменьшению когнитивного возраста 
головного мозга в среднем на 9,4 года. 
Также исследование подтвердило поло-
жительный эффект магния L-треоната 
при тревожности и когнитивной 
дисфункции3,4.

Если для вас главная цель — поддер-
жание здоровья мозга, улучшение когни-
тивных функций — стоит выбрать препа-
рат магния именно в форме L-треоната. 
Например, Магний L-треонат от Evalar 
Laboratory.

«Бодрящий» магний 
для работоспособности 
и энергии

—  Существует мнение, что прием магния 
всегда сопровождается некоторой рас-
слабленностью, даже сонливостью, по-
этому его рекомендуют принимать в ве-
чернее время. Это так?

—  Большинство хелатных форм, дей-
ствительно, расслабляют, способству-
ют хорошему засыпанию. Но, например, 
малат магния, наоборот, «бодрит», по-
этому и пить его желательно в утрен-
ние часы.

Малат магния — это соединение маг-
ния с яблочной кислотой. Яблочная кис-
лота участвует в цикле Кребса, кото-
рый отвечает за производство энергии 
в клетках, что повышает физическую 
выносливость и работоспособность. 
Именно поэтому, в отличие от других 
форм магния, малат рекомендуется 
принимать в первой половине дня, так 
как он способен вас «активизировать».

Если быстрая утомляемость, хрони-
ческая усталость, апатия и отсутствие 
жизненных сил — ваши проблемы, вы-
бирайте магний в форме малата. Напри-
мер, Магний малат Эвалар.

—  Олеся Евгеньевна, давайте еще раз 
разложим все «по полочкам» и подве-
дем итог, чтобы окончательно убрать 
путаницу и помочь нашим читателям вы-
брать для себя «правильный» магний.

—  Первое: отдавайте предпочтение хе-
латным формам минерала, именно та-
кие формы обладают высокой биоиден
тичностью по отношению к нашему 
организму.

Второе: определите главную цель 
приема препарата магния. Если есть 
проблемы со сном, тревожность, раз-
дражительность на фоне стресса — вы-
бирайте бисглицинат магния (Магний 
хелат). Нужно «взбодрить» мозг, позабо-
титься о его качественной работе и улуч-
шить когнитивные функции — магний 
L-треонат. Не хватает энергии, нужно 
повысить выносливость и работоспособ-
ность? Ваш выбор — малат магния.

—  А можно ли совмещать прием разных 
форм магния?

—  Конечно, главное — соблюдайте ре-
комендованную для вашего возрас-
та, образа жизни и питания общую до-
зировку и регулируйте длительность 
курсов приема в зависимости от пока-
зателей магния в эритроцитах при ди-
намическом контроле. Например, вы 
можете утром принимать магний ма-
лат для энергичного продуктивно-
го дня, а перед сном — бисглицинат 
или L-треонат. Таким образом эффект 
от приема магния будет комплексный 
и более выраженный.

—  Спасибо Вам за интересную беседу 
и такие важные советы.

Виктория Исакова, 
актриса театра и кино, продюсер:

Отличная память — пожалуй, один из главных рабочих инструмен-
тов каждого актера. Ее важно не только тренировать, но и поддержи-
вать. У меня есть хороший способ — это Магний L-треонат от Evalar Laboratory. 
Он улучшает память, концентрацию внимания, снижает влияние стресса и дает 
мне силы проявлять свое мастерство.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ Ре
кл
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1 И. Ю. Фофанова Дефицит магния и его связь с акушерской патологией // 
Медицинский совет № 5, 2013г; 102 с.
2 Отчет о выполнении научно-исследовательской работы по теме: «Хелат-
ные формы минералов (кальций, магний, железо, цинк, медь) — механизм 
действия и преимущества использования в производстве биологически 
активных добавок (литературный обзор, клинические исследования)» 
/ БТИ (филиал) ФГБОУ ВО «Алтайский государственный технический 
университет им. И. И. Ползунова» — Бийск. — 2019 г.
3 Орлова С. В., Никитина Е. А., Балашова Н. В. с соавт. Роль отдельных ней-
ронутриентов в оптимизации алиментарной терапии неврологических 
пациентов. Медицинский алфавит. 2023; (8): 36–47.
4 Liu G, Weinger JG, Lu ZL, Xue F, Sadeghpour S. Efficacy and Safety of MMFS 
01, a Synapse Density Enhancer, for Treating Cognitive Impairment in Older 
Adults: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. J. Alzheimers Dis. 
2016;49 (4):971–990.

Магний малат Эвалар способствует:
•	 повышению работоспособности
•	 выработке энергии
•	 улучшению физической 

выносливости
•	 повышению устойчивости 

организма 
к стрессам.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Магний L-треонат от Evalar 
Laboratory способствует:
•	 улучшению когнитивных функ-

ций: кратковременной и долго-
временной памяти, обучаемости, 
внимания

•	 поддержанию здоровья мозга и его 
защите от возрастных изменений

•	 снижению стрес-
са, подавлению 
избыточного вы-
броса кортизола1.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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1 Подтверждено СоГР № AM.01.07.01.003. R.000 009.01.23 от 11.01.2023 г.
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Как снять 
усталость глаз 
от гаджетов 
и защитить зрение?
Сегодня большую часть времени мы проводим, гля-
дя в экраны. В гаджетах работаем, отдыхаем, дела-
ем покупки, общаемся… Вспомните, как вы отдыха-
ли от компьютера за прошедший час — скорее всего, 
чтобы отвлечься, заглянули в телефон. Наши глаза — 
под тотальным напряжением. Таким колоссальным, 
с которым мы никогда ранее не сталкивались.

Цифровое напряжение
Постоянное перенапряжение глаз из‑за цифровых устройств 
сегодня стало самой распространенной проблемой, которую 
эксперты во многих странах так и называют — «цифровое на-
пряжение». Проблема в том, что эволюционно наши глаза 
не предназначены для просмотра экранов. Это неестествен-
ная нагрузка. Также вредное влияние на сетчатку оказывает 
синий спектр, которым богаты цифровые устройства. Синее 
излучение вызывает необратимые фотохимические реакции, 
которые разрушают фоторецепторы сетчатки.

Все это приводит к тяжелейшей зрительной усталости, 
размытому зрению, слезоточивости, сухости глаз, резям, 
дискомфорту, снижению остроты зрения.

И если раньше с этим сталкивались только офисные ра-
ботники, то теперь это знакомо практически каждому, начи-
ная с детского возраста.

Как защитить зрение?
Запретить себе пользоваться гаджетами сложно. Поэтому 
очень важно заботиться о своем зрении дополнительно.

Естественным механизмом защиты глаз от внешних фак-
торов является пигментный слой глаз, качество которого обе-
спечивают лютеин и зеаксантин. Они накапливаются в клет-
ках центральной области сетчатки и выполняют защитную 
и экранирующую функции, поглощают синий свет. Они ока-
зывают антиоксидантное действие, снижая риск возрастной 
дегенерации желтого пятна. При их дефиците нарушается за-
щитная функция сетчатки от повреждающих факторов, будь 
то УФ-излучение или излучение мониторов.

Высокая нагрузка на глаза требует и высокой степени за-
щиты, поэтому лютеин и зеаксантин рекомендуется прини-
мать дополнительно.

Витамины нового поколения
Последняя разработка ученых — это легкоусвояемая ми-
целлярная форма этих веществ. Исследования показали, 
что именно при такой форме происходит накопление лю-
теина в тканях глаз в 2 раза выше, чем при приеме лютеина 
в обычной мало усваиваемой форме. При этом биодоступ-
ность составляет 87 %, что в 6 раз выше обычной формы.

Единственный российский препарат, содержащий лю-
теин и зеаксантин в легкоусвояемой мицеллярной фор-
ме1 — это комплекс Зрениум от компании «Эвалар». Ви-
тамины нового поколения на основе легкоусвояемых 
компонентов. Помимо лютеина и зеаксантина, Зрениум 
содержит сильный нейтрализатор свободных радикалов 
в тканях глаза — ликопин, а также необходимые для хоро-
шего зрения витамины А и Е.

Зрениум способствует:
•	 Защите сетчатки глаз от повреждения солнечным све-

том и УФ-излучением, излучением компьютера (синим 
светом) и других цифровых устройств.

•	 Защите глаз при повышенной зрительной нагрузке 
(тем, кто проводит много времени за компьютером, 
гаджетами, просмотром телевизора и чтением) 
и уменьшению усталости глаз.

•	 Снижению риска возрастных изменений сетчатки.
•	 Укреплению стенок кровеносных сосудов глаз.
•	 Сохранению зрения, в том числе при дистрофии сет-

чатки глаз.

Зрениум можно принимать взрослым и школьникам 
с 14 лет.

Добавьте 1–2 капсулы Зрениум в день к вашим мерам 
по безопасной работе с гаджетами, чаще делайте пере-
рывы в работе — и пусть ваше зрение сохранится как мож-
но дольше.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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1 По данным реестра БАД, зарегистрированных в РФ (на 06.06.2024 г).
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Три задачи — всего один препарат!
Отличная новость: не обязательно 
принимать три разных препарата. До-
статочно всегда держать в своей ап-
течке Энтеробакт от «Эвалар».

Энтеробакт — это новое средство 
на основе уникального органическо-
го танино-белкового комплекса, дей-
ствие которого усилено экстрактом 
корневищ имбиря и цинком в биодо-
ступной хелатной форме.

Энтеробакт работает сразу в трех 
направлениях — решает все три зада-
чи. Он способствует:
 �прекращению диареи и нормализа-

ции стула,
 �уменьшению потери жидкости 

и электролитов,
 �защите кишечника от агрессив-

ного влияния бактерий, токсинов 
и кислот.

Важно, что Энтеробакт действу-
ет деликатно, не влияя на мотори-
ку кишечника и не вызывая острых 
спазмов живота. А еще его удобно 
принимать в любом месте и в любое 
время — выпускается он в капсулах.

После острого периода диареи 
подключите прием ферментов: 
при кишечных расстройствах страда-
ет вся пищеварительная система, раз-
вивается относительная ферментная 
недостаточность. Это усугубляет со-
стояние, вызывая тяжесть, вздутие, 
чувство жжения при приеме пищи, 
и затягивает период восстановления.

Добавьте в свою аптечку Эвэнзим 
от «Эвалар» — первый комплекс рас-
тительных энзимов нового поколения, 
который в 2 раза эффективнее обыч-
ных ферментов! В его составе 3 необ-
ходимых пищеварительных фермен-
та: растительный панкреатин, папаин 
и бромелайн.

Эвэнзим способствует комфортно-
му и деликатному пищеварению, сни-
жению газообразования и вздутия 
и снятию тяжести после еды.

Пополните свою аптечку этими ком-
плексами и действуйте быстро и пра-
вильно в экстренных ситуациях, 
когда скорость решения проблемы 
решает многое.

Внезапное расстройство  
кишечника — проблема,  
к которой мы, как правило, 
оказываемся совсем не гото­
вы. Какие препараты обяза­
тельно должны быть в аптеч­
ке быстрого реагирования: 
дома, в путешествии, на ра­
боте? Что поможет быстро 
остановить диарею и выиг­
рать у обрушившейся про­
блемы время?

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Острое расстройство кишечни-
ка может привести к опасным 
последствиям: интоксикации 

и обезвоживанию — поэтому важно дей-
ствовать с первых минут проявления 
симптомов и строго по плану:

1. Остановить жидкий стул.  
Не спешите еще больше нагружать ки-
шечник «химией», влияющей на мото-
рику кишечника, чтобы сильные спазмы 
не усугубили дискомфорт. Есть макси-
мально натуральные препараты, кото-
рые помогут эффективно и мягко.

2. Уменьшить потерю жидкости  
и электролитов.  
Предотвратите обезвоживание орга-
низма — это одна из главных причин го-
спитализации и тяжелого состояния 
при диарее. К сожалению, многие забы-
вают об этом важном пункте.

3. Защитить стенки кишечника 
от агрессивного влияния токсинов, 
бактерий и вирусов.  
Останавливая диарею, мы можем за-
держать в кишечнике вредные вещества, 
от которых и пытается избавиться орга-
низм, «разгоняя» перистальтику кишеч-
ника до максимума. Поэтому следует 
позаботиться и об их обезвреживании.

Когда кишечник 
«дал слабину»: 
что должно 
быть в вашей аптечке?
Универсальное средство для аптечки, которое быстро остановит расстройство кишечника
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Около 10 лет любимый всеми певец 
Пьер Нарцисс боролся с тяжелой 
формой «болезни королей» — по-
дагрой. Она возникает, если в орга-
низме накапливается большое ко-
личество мочевой кислоты.
Мочевая кислота — это мелкие кри-
сталлы-иголочки, продукты рас-
пада пуринов, которые в норме вы-
водятся почками. При повышенном 
уровне мочевой кислоты малень-
кие кристаллы откладываются в су-
ставных и околосуставных тканях 
и ранят их, вызывая воспаление 
и дискомфорт.

Из-за чего происходит отложение кри-
сталлов мочевой кислоты?

1.	Врожденная склонность
Чем это опасно?  Ранним нарушением 
метаболизма! Кристаллы мочевой кис-
лоты будут «оседать» и накапливать-
ся в тканях и органах, и риск полу-
чить лишние проблемы со здоровьем 
возрастает.

2.	Недостаток физической 
активности

Чем это опасно?  Можно располнеть! 
А лишний вес повышает нагрузку 
на сустав и увеличивает трение его 
поверхностей.

3.	Неправильное питание
Чем это опасно?  Большое количество 
углеводов провоцирует образование 
большего количества мочевой кисло-
ты — и суставы воспаляются1.

Если времени на чай у вас нет, а при-
вести в норму уровень мочевой кислоты 
необходимо, попробуйте хорошо заре-
комендовавший себя бестселлер «Эва-
лар» — линейку средств Ревмафлекс!

Фанатам зеленого чая тоже стоит со-
хранять умеренность — он содержит 
множество пуринов1, из которых и обра-
зуются кристаллы мочевой кислоты.

Чем и для кого опасен 
высокий уровень 
мочевой кислоты?

1 Диета при подагре и гиперурикемии. Желябина О. В., Ели-
сеев М. С. «Научно-практическая ревматология», 2017.

Но как же быть 
любителям чая?

Замените свой обычный чай на тра-
вяной чай Эвалар БИО «При по-
вышенном содержании мочевой 
кислоты»!
Почему стоит попробовать этот чай?

•	 Синергия 6 трав! Ортосифон, 
смородина, лопух, брусника, ла-
базник и липа — оптимально по-
добранное сочетание трав по-
могает организму избавиться 
от избытка мочевой кислоты 
и препятствует отложению солей 
в суставах.

•	 100 % натуральный состав. В со-
ставе чая — травы, выращенные 
на собственных плантациях 
«Эвалар» в экологически чистых 
предгорьях Алтая.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Ревмафлекс и Ревмафлекс форте — 
это 100 % натуральные препараты 
на основе мартинии душистой, рас-
тения, которое помогает нормали-
зовать уровень мочевой кислоты.

Благодаря растительному соста-
ву Ревмафлекс и Ревмафлекс форте 
способствуют:

	9 нормализации уровня мочевой 
кислоты, препятствуя ее отложе-
нию в суставах,

	9 улучшению гибкости и подвиж-
ности суставов,

	9 уменьшению воспаления и бо-
ли в суставах, не повреждая 
желудок.

Для лучшего эффекта совместно 
с капсулами Ревмафлекс применяй-
те крем Ревмафлекс, состав которо-
го дополнительно усилен МСМ.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТ­
ВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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«Правильный» 
кальций – 
это какой?
Кальций входит в топ-5 наиболее важных химиче-
ских элементов. Это самый распространенный ми-
нерал в нашем организме. Он играет ключевую роль 
в поддержании здоровья костей и зубов, красоты во-
лос и ногтей, участвует в регуляции сердечной де-
ятельности, мышечных сокращений и свертывания 
крови. При дефиците кальция кости становятся хруп-
кими, слабеют мышцы, повышается давление, ногти 
становятся ломкими, а волосы теряют блеск и секутся. 
В этой статье мы расскажем, на что следует обращать 
внимание при выборе кальция и как поддержать креп-
кие кости и здоровье в целом на долгие годы.

Критерии выбора «правильного» 
кальция

1. Форма кальция
Важно учитывать, что не все формы кальция, присутствую-
щие на рынке, одинаково легко усваиваются организмом. Су-
ществуют неорганические и органические формы. Самой 
легкодоступной формой минерала является органическая хе-
латная форма. Степень ее усвоения достигает порядка 90 %, 
что подтверждают многочисленные исследования. Хелат 
кальция — это соединение минерала и аминокислоты. Имен-
но благодаря участию аминокислоты, кальций лучше усваи-
вается организмом.

В отличие от неорганических форм (карбонат) хелат кальция 
не откладывается в сосудах, суставах и внутренних органах.

2. Витамин К2
Именно витамин К2 в форме МК-7 (менахинон-7) участвует 
в правильном распределении кальция в организме. Он на-
правляет кальций прямо в костную ткань и забирает минерал 
оттуда, где он не нужен (сосуды, почки) и переводит туда, где 
он необходим (костная ткань). Если витамина К2 в организ-
ме недостаточно, снижается минеральная плотность костей. 
Они становятся хрупкими, нарушается осанка, появляются 
костные и суставные боли. Кроме того, витамин К2 не сгущает 
кровь в отличие от витамина К1.

3. Витамин D3
Один из главных элементов для правильного усвоения кальция. 
Он помогает минералу усваиваться через стенку кишечника 

в кровоток и направляет его на нужды организма. Всасывание 
кальция кишечником, реабсорбция почками и обновление в ко-
сти непосредственно регулируются гормоном паращитовид-
ной железы, кальцитонином и витамином D.

Всем вышеперечисленным критериям соответствует 
Кальций хелат от «Эвалар» — препарат на основе легко­
доступного бисглицината кальция для максимального 
усвоения в сочетании с витамином D3 и витамином К2 
в форме МК-7.

Кальций хелат Эвалар способствует:
•	 укреплению костной ткани, зубов, ногтей и волос
•	 снижению риска переломов костей и развития 

остеопороза
Кальций хелат Эвалар направляет кальций в кости, 

препятствуя его отложению в суставах, почках и сосудах.
Преимущества Кальция хелат Эвалар:

•	 максимально восполняет дефицит кальция без отло­
жения в почках, суставах и сосудах

•	 отличается высокой степенью усвоения
•	 усилен витаминами D3 и К2

•	 хорошо усваивается без побочных эффектов со сторо­
ны ЖКТ (не вызывает вздутия, запоров и диареи), так 
как не влияет на уровень кислотности желудка.

Кальций хелат Эвалар — 
лучший1 кальций 
для сохранения прочности 
костей!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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1 В ассортименте ЗАО «Эвалар»

ВЫБОР СЕЗОНА





Сахар: враг или друг?
Сахар — это энергия, необходимая для жизнедеятельности. 
Но, как и с любой энергией, важно знать меру. Избыток са-
хара в крови, вызванный неумеренным потреблением слад-
ких продуктов, приводит к инсулинрезистентности. Ин-
сулин — гормон, отвечающий за транспортировку глюкозы 
из крови в клетки. При резистентности клетки «не слышат» 
инсулин, и уровень сахара в крови остается высоким.

Лишний вес — симптом преддиабета
Не секрет, что лишний вес и диабет 2 типа тесно связаны. Ког-
да мы потребляем слишком много сахара, организм вынуж-
ден запасать его в виде жира. В результате происходит на-
копление жира в печени, мышцах, а также в поджелудочной 
железе, которая производит инсулин. Все это усугубляет ин-
сулинорезистентность и увеличивает риск развития диабета.

Коварство скрытого сахара
Сахар — это не только сладкие напитки и десерты. Он «пря-
чется» в продуктах, где его не ждешь:
•	 Соусы и кетчупы: на первый взгляд безобидные добавки, 

но содержащие значительное количество сахара.
•	 Готовые завтраки: хлопья, мюсли, гранола — часто при-

правлены сахаром для улучшения вкуса.
•	 Йогурты: особенно фруктовые, могут содержать больше 

сахара, чем сладости.
•	 Хлеб и булочки: даже «черный» хлеб может содержать 

скрытый сахар.

Что делать?
Не нужно впадать в панику, преддиабет — это не приговор. 
Важно контролировать уровень сахара и принять несколько 
простых шагов:
•	 Снижение веса: постепенное снижение веса способствует 

улучшению чувствительности к инсулину.
•	 Правильное питание: ограничение потребления сахара 

и включение в рацион овощей, фруктов, цельнозерновых 
продуктов.

•	 Регулярные физические нагрузки: прогулки, бег, плава-
ние — помогают улучшить обмен веществ и чувствитель-
ность к инсулину.

•	 Контроль уровня сахара: регулярные анализы помогут 
своевременно выяснить наличие преддиабета и принять 
необходимые меры.

Решение: осознанное питание
Важнее всего осознать, что контроль сахара — ключевой пункт 
в вашем плане. Следует внимательно читать этикетки продук-

тов и отдавать предпочтение естественным продуктам с низ-
ким содержанием сахара. Не стоит отказываться от сладкого 
полностью, но важно сократить его потребление до минимума.

Преддиабет — это предупреждение, которое не стоит игнори-
ровать. Своевременные меры помогут избежать развития ди-
абета и сохранить здоровье на много лет. Запомните, что ваш 
образ жизни — это инвестиция в ваше здоровье.

Каждый лишний килограмм — это не просто эстетическая 
проблема. Это сигнал организма, который кричит о том, 
что с ним не все в порядке. За этим зачастую скрывается 
серьезная угроза — преддиабет, состояние, которое мо-
жет незаметно перейти в диабет 2 типа.

За шаг до диабета: 
что скрывает лишний 
вес?

Российская Диабетическая 
Ассоциация рекомендует
Чтобы надежно взять сахар под контроль и в дальнейшем 
поддерживать его уровень в норме, воспользуйтесь по-
мощью растительных таблеток Олиджим с инулином 
и джимнемой от фармацевтической компании «Эвалар».
Таблетки Олиджим:

	9 Снижают тягу к сладкому, воздей-
ствуя на вкусовые рецепторы, по-
этому отказаться от сладкого будет 
намного проще.

	9 Замедляют всасывание лишнего 
сахара из пищи, поэтому он не по-
падает в кровь и выводится из организма.

	9 Поддерживают в норме уровень сахара в крови.
	9 Поддерживают работу поджелудочной железы,  

сохраняют нормальную выработку 
инсулина.

	9 Снижают инсулинрезистентность 
и поддерживают восприимчивость 
клеток к инсулину.

Для большей эффективности включи-
те в план питания чай Олиджим и спе-
циальные Витамины при диабете Олиджим. 
Они помогают надежно контро-
лировать аппетит и восполняют 
дефицит витаминов и микроэле-
ментов, неизбежно возникаю-
щий при преддиабете и диабете 
2 типа.
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Забота о здоровье суставов — это 
не просто вопрос физического ком-
форта, а важная составляющая об-

щего благополучия. Наша активность 
в повседневной жизни — заслуга соеди-
нительных тканей, хрящевой структу-
ры и синовиальной жидкости. Только 
их совместная непрерывная работа по-
зволяет нам двигаться по жизни легко.

Поэтому профилактика и поддерж-
ка суставов — это актуальный вопрос 
для людей всех возрастов. Регулярная 
физическая активность, сбалансиро-
ванное питание и хондропротектор-
ная поддержка — три основных столпа, 
на которых строится здоровье суставов. 
Из этих трех пунктов особенное внима-
ние важно обратить на хондропротек-
торы, ведь именно они останавливают 
прогрессирование дегенеративных из-
менений в хряще и восстанавливают 
его структуру.

Но как выбрать наиболее подходя-
щий вам хондропротектор?

1.	ВЫБИРАЙТЕ 
КОМПЛЕКСЫ

Хондропротекторы лучше всего при-
обретать в комплексе по двум причи-
нам. Первая причина банальна: всегда 
выгоднее купить один хондропротек-
торный комплекс, чем все компоненты 
по отдельности.

Вторая: только вместе хондропротек-
торы работают эффективно. Для здоро-
вья сустава необходимы все естествен-
ные компоненты хряща сразу, а именно: 
глюкозамин, хондроитин, МСМ и гиалу-
роновая кислота. Глюкозамин запускает 

восстановительные процессы в хряще-
вой ткани суставов, хондроитин служит 
в качестве аналога хрящевой ткани, сти-
мулируя ее обновление. МСМ необходим, 
чтобы уменьшить болезненность мышц, 
а гиалуроновая кислота обеспечивает 
суставам подвижность, удерживая в них 
влагу и сохраняя эластичность.

2.	ДОЗИРОВКА И МСМ 
В СОСТАВЕ

Полноценный хондропротекторный 
комплекс должен быть усилен метил-
сульфонилметаном (МСМ). Почему?

Все дело в том, что в отличие от бо-
лее популярных хондроитина и глюко-
замина, МСМ обладает обезболиваю-
щим действием. МСМ действительно 
уменьшает боль — это было выясне-
но при проведении двойного слепо-
го исследования. Результаты показали, 
что метилсульфонилметан уменьша-
ет неприятные ощущения в суставах 
на 82 % без существенных побочных 
эффектов1.

Но имейте в виду: МСМ начинает 
работать на здоровье ваших суставов 
только в дозировке от 600 мг в сутки.

3.	БОЛЬШИЕ 
УПАКОВКИ

Хондропротекторные комплексы нуж-
но принимать длительно от 3‑х меся-
цев. Чтобы сделать выгодную покуп-
ку, лучше покупать средства в больших 
упаковках с большим количеством та-
блеток (в идеале 120) — их хватит на не-
сколько месяцев сразу и вам не придет-
ся переплачивать.

Если суставы хрустят и не гнутся — 
выбирайте Хонду МСМ, хондропро-
текторный комплекс для защиты 
суставов, усиленный МСМ! Хонда 
МСМ — это:
•	 4 в 1. В составе Хонда МСМ — сра-

зу 4 хондропротектора в макси-
мальных* дозировках: 1000 мг 
глюкозамина, 800 мг хондроити-
на, 600 мг МСМ и 20 мг гиалуро-
новой кислоты.

•	 Качество GMP. Вы гарантирован-
но получите продукт высокого 
качества — все препараты «Эва-
лар» изготавливаются в условиях 
современного фармпроизводства.

Приобретайте хондропротекторный 
комплекс Хонда МСМ на evalar.ru.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТ­
ВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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*Среди серии средств Хонда.

1 Brown R. G., Button G. M., Smith J. T. Changes in Collagen Metabolism Caused by Feeding Diets Low in Inorganic Sulfur / The Journal 
of Nutrition, v. 82, 1965, https:// doi.org10.1093/jn/87.2.228.

Как выбрать 
подходящий 
хондропротектор?
Три основных критерия
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Еще не так давно считалось, что гастрит вызывают 
неправильное питание, еда всухомятку, стрессы 
и отсутствие горячего супа на обед. Но после того, 
как ученые обнаружили связь этой болезни с бакте-
рией хеликобактер пилори — подход к лечению забо-
леваний ЖКТ кардинально изменился.

Насколько хеликобактер вреден 
для желудка?
Именно хеликобактер пилори признан основной причиной 
язвы и гастрита, а ВОЗ признала его фактором № 1 по риску 
развития рака желудка: хеликобактер увеличивает его в 3 
раза!

Как понять, что человек заражен?
Повторяющаяся изжога, отрыжка с привкусом кислого, тош-
нота или рвота, дискомфорт и боль в подложечной области, 
усиливающаяся после приема пищи или в ночное время су-
ток (так называемые голодные боли) — вот основные симпто-
мы присутствия хеликобактер пилори.

Пути заражения
Путь передачи хеликобактера — контактно-бытовой. Бактерия 
передается:

•	 через грязные руки;
•	 через недостаточно чистую посуду, а также когда люди 

едят из одной тарелки или пьют из одной чашки;
•	 в случае использования людьми одной зубной щетки;
•	 через губную помаду;
•	 через поцелуи.

Именно поэтому хеликобактериоз считается семейным забо-
леванием, и при выявлении инфекции у одного из членов се-
мьи, настоятельно рекомендуется обследовать всю семью.

Как избавиться от этой бактерии?
Чтобы избавиться от хеликобактера, применяют антибиотики, 
ингибиторы протонной помпы, препараты висмута — но такая 
терапия может вызывать множество побочных эффектов.

Не так давно в стандарты лечения хеликобактерной ин-
фекции были включены метабиотики — препараты, содержа-
щие метаболиты особых лактобактерий, Lactobacillus reuteri, 
естественного противника хеликобактер пилори.

Метаболиты этого штамма обладают уникальным меха-
низмом действия: их поверхностные рецепторы сцепляются 
с рецепторами хеликобактер пилори, после чего образовав-
шийся «тандем» естественным образом выводится через ЖКТ.

Новые возможности защиты 
от гастрита и язвы желудка

Таким действием обладает Хелинорм: он способствует 
уменьшению количества хеликобактер пилори и сниже-
нию риска развития язвы и гастрита.

Но мало вывести хеликобактер из желудка — необходи-
мо как можно скорее устранить последствия его прожи-
вания. Поэтому разработчики компании «Эвалар» пошли 
еще дальше и создали Хелибакт Плюс. В его состав, кро-
ме метаболитов Lactobacillus reuteri, входят компоненты, 
защищающие слизистую желудка от язв и воспалений 
и ускоряющие ее заживление.

Цинка L-карнозин — хелатная (биодоступная) форма 
цинка. Именно в такой форме цинк устраняет желудоч-
ный дискомфорт и воспаление, восстанавливает слизи-
стую ЖКТ и защищает ее от образования язв.

L-глутамин — аминокислота, ускоряет заживление 
и восстановление слизистой желудка при язвах 
и гастритах.

Хелибакт Плюс — это двойная защита от язвы и га-
стрита! Он действует сразу в двух направлениях: одно-
временно выводит хеликобактер пилори из желудка 
и восстанавливает слизистую ЖКТ.

Также Хелибакт Плюс способствует: снижению риска 
возникновения и развития язвы и гастрита, защите от об-
разования язв и воспалений ЖКТ, устранению диском-
форта в желудке и улучшению пищеварения, поддержке 
баланса микрофлоры желудка.

Курс приема Хелибакт Плюс — 1 месяц (2 упаковки 
на курс). Эффект сохраняется в течение 6 месяцев.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Во всем мире статины принимают 
миллионы людей. Эти лекарства 
нормализуют уровень холестери-

на, снижают риски инфаркта, инсульта, 
смерти. Плюсов много. Однако иногда 
пациенты, принимающие статины, на-
чинают жаловаться на ухудшение об-
щего самочувствия, нарастающую сла-
бость, боли в мышцах.

Действительно, прием статинов мо-
жет вызывать такие симптомы.

НО! Отменять назначенное лечение 
нельзя ни в коем случае! А вот убрать 
неприятные последствия, которые ме-
шают жить — можно.

Ученые выяснили, что статины сни-
жают не только опасный холестерин, 
но и уровень коэнзима Q10 в организме. 
Именно дефицит коэнзима Q10 является 
причиной этих неприятных побочных 
явлений.

Что же это за вещество —
коэнзим Q10?
Коэнзим Q10 — это вещество, которое 
есть в каждой клетке нашего организма, 
и оно является ключевым компонен-
том, который снабжает наш организм 
энергией.

Чем более интенсивно работает ор-
ган, тем больше ему требуется энергии, 
тем больше содержание в тканях коэн-
зима Q10. Так, в сердечной мышце этого 
вещества вдвое больше, чем в любом 
другом органе или ткани. Достаточное 
количество коэнзима способствует нор-
мализации кровообращения и сократи-
тельной функции.

Когда человек болен или испытывает 
повышенные нагрузки, организм пыта-

Отвечает Фитодоктор:

Ольга, 43 года
Я дизайнер, а в свободное время люблю заниматься йогой, танцевать и путешество-

вать. Эти занятия дают драйв и кайф, потому что я заставляю тело работать.
Я стараюсь следить за своим здоровьем и регулярно прохожу диспансеризацию. Пол-

тора года назад у меня обнаружился повышенный холестерин. Хотя я и так не привер-
женец фаст-фуда, но постаралась максимально скорректировать питание в сторо-
ну уменьшения в нем углеводов и жиров. Тем не менее через полгода анализы показали, 
что уровень холестерина еще больше повысился, и врач назначил мне статины.

Через 2 недели приема появились боли в мышцах, ужасная слабость, и все это уси-
ливалось и нарастало со временем. Я больше не могу вести привычный активный об-
раз жизни, и меня это не устраивает. Единственное, с чем я могу это связать — это 
с приемом статинов, с их побочными действиями. Есть огромное желание перестать 
их пить, хотя врач и сказал, что статины надо принимать постоянно. Что мне де-
лать? Как мне вернуть мою прежнюю жизнь!

Как выбрать правильный 
коэнзим?
1. Коэнзим Q10 — жирорастворимое со-
единение, поэтому в составе средства 
должно быть масло, например, кокосо-
вое. Совсем хорошо, если препарат бу-
дет не в каплях, а в капсулах: это убере-
жет его от окисления, и при приеме вы 
не почувствуете вкуса.
2. Обратите внимание на дозировку! 
Оптимальная дозировка коэнзима Q10–
100 мг в сутки. Именно она достовер-
но снижает тяжесть мышечных болей 
и других неприятных симптомов, вы-
званных приемом статинов.
3. Выбирайте известных российских 
производителей: имеющих многолет-
ний опыт работы и выпускающих про-
дукцию по международному стандарту 
качества GMP. Они тщательно относят-
ся к технологии производства, подбору 
компонентов и доз. Поэтому ищите знак 
GMP на упаковке.

ется компенсировать потери сил за счет 
активной выработки этого полезного 
вещества. Его достаточное количество 
помогает восстановить энергетический 
потенциал клеток и поддерживает здо-
ровье всех органов и систем организма 
даже после повышенных нагрузок 
и болезней.

Коэнзим — мощный антиоксидант, 
который борется со свободными ради-
калами, повреждающими клетки и вы-
зывающими болезни сердца, прежде
временное старение и даже рак.

Применение коэнзима Q10 в косме-
тологии и антивозрастной медицине 
стало настоящим прорывом в борьбе 
с возрастными изменениями. Он стиму-
лирует обновление клеток, оказывает 
комплексное действие на все слои ко-
жи, помогая сохранить упругость и све-
жесть; способствует замедлению про-
цессов старения.

Молодой здоровый организм выра-
батывает до 300 мг коэнзима Q10 в сутки. 
После 30 лет этот показатель снижает-
ся. К 40‑ка годам выработка в среднем 
падает до 210 мг, а к 60‑ти — до 150 мг 
в сутки. При этом установлено, что сни-
жение уровня выработки до 75 мг приво-
дит к гибели клеток.

Чаще всего статины назначают лю-
дям старше 40 лет, причем частота на-
значения увеличивается с возрастом 
и достигает пика у людей в возрасте 
от 75 до 84 лет, когда выработка соб-
ственного коэнзима и так на критиче-
ском уровне. Поэтому одновременно 
с приемом статинов специалисты обыч-
но советуют одновременно принимать 
коэнзим Q10.

Побочные действия статинов:  
как избавиться от них без отмены лекарства?

Всем трем условиям правильного 
выбора коэнзима отвечает Коэн-
зим Q10 от компании «Эвалар».

Чтобы уменьшить побочные дей-
ствия статинов, принимайте Коэн
зим Q10 Эвалар! Мягкие желатино
вые капсулы содержат по 100 мг 
коэнзима, растворенного в кокосо-
вом масле.

Именно Коэнзим Эвалар помо-
жет: уменьшить побочные действия 
статинов, поддержать сердечную 
мышцу и замедлить старение.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТ­
ВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ЖКТ В ПРАЗДНИКИ

Симетикон* Эвалар, капсулы 
Эффективное лекарство от газов в ки-
шечнике с усиленным составом. Облег-
чает состояние при вздутии без побоч-
ных эффектов со стороны ЖКТ.

Симетикотик Бэби*, раствор 
У вашего ребенка колики? Попробуйте 
новое лекарство — капли с банановым 
вкусом для самых маленьких Симети-
котик Бэби Эвалар. Капли облегчают со-
стояние малыша при коликах и вздутии. 
Подходит для детей с 0 лет.

Хофицин*, таблетки 
Горечь во рту, проблемы с пищеварени-
ем и запоры? Причиной может быть за-
стой желчи. 

Натуральный лекарственный пре-
парат Хофицин улучшает отток жел-
чи и восстанавливает клетки пече-
ни, помогая избавиться от неприятных 
симптомов, нормализуя пищеварение 
и устраняя запоры.

ДЛЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ

Фитостатин**, таблетки  
100% натуральное средство для норма-
лизации уровня холестерина. 

Благодаря оптимально сбалансиро-
ванному составу (диоскорея ниппон-
ская, коэнзим Q10 и берберин) целена-
правленно снижает уровень именно 
ЛПНП («плохого» холестерина), без по-
бочных действий, характерных для син-
тетических препаратов.

В СЕЗОН ПРОСТУД

Витамин С** 2000 мг, шипучие таблетки 
Витамин С в высокой дозировке — 
2000 мг в одной шипучей таблетке. 
Для укрепления защитных сил орга-
низма и повышения сопротивляемо-
сти инфекциям. Просто растворите од-
ну таблетку в воде и получите напиток 
с ярким цитрусовым вкусом.

Витамин Д3 5000 МЕ**, 120 таблеток 
Натуральный витамин Д3 с высокой до-
зировкой. Каждая таблетка содержит 
5000 МЕ холекальциферола, что обе-
спечивает быстрое и эффективное усво-
ение в таблетках. Для укрепления им-
мунитета, лучшего усвоения кальция, 
повышения силы мышц, поддержания 
сердечно-сосудистой и нервной систем.

ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Магний цитрат**, таблетки 
Легкоусвояемая форма магния для уси-
ленной поддержки нервной системы 
при нервном напряжении, способствует 
нормализации сна и снятию мышечных 
судорог.

ДЛЯ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

ЭФФЕКС Трибулус*, таблетки 
Натуральный лекарственный препа-
рат на основе экстракта якорцев стелю-
щихся, действие которого направлено 
на лечение нарушений эрекции и повы-
шение уровня тестостерона. Не вызыва-
ет привыкания.

ПОДДЕРЖИТЕ ЗДОРОВЬЕ ЭТОЙ ЗИМОЙ ВМЕСТЕ С «ЭВАЛАР»
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ХИТЫ ОТ EVALAR LAB

Кортизол контроль**, капсулы 
Инновационный антистресс комплекс 
растительных экстрактов для снятия 
нервного напряжения и тревожности. 
Благодаря натуральным компонентам 
в составе не вызывает привыкания даже 
при длительном приеме.

Ежовик гребенчатый**, капсулы 
Уникальный органический препа-
рат на основе гриба ежовик и холина 
для поддержания когнитивных функ-
ций мозга и активизации его клеток. 
Способствует образованию новых ней-
ронных связей и восстановлению мие-
линовых оболочек.

Инозитол** 1000 мг, капсулы 
Оптимальная дозировка инозитола 
для комплексной поддержки здоро-
вья женщин. Способствует поддержке 
нервной системы, снятию нервного на-
пряжения. Инозитол участвует в под-
держании баланса половых гормонов 
и регуляции менструального цикла, 
тем самым положительно влияя на ре-
продуктивную функцию организма.

Мульти Коллаген** 10 000 мг, порошок 
Уникальный состав: 3 типа коллаге-
на в 1 средстве, усиленных антиокси-
дантами — витамином С, коэнзимом Q10 
для ускоренного синтеза и восполнения 
коллагена в суставах и соединитель-
ных тканях. Способствует укреплению 
суставов, связок и мощному анти-эйдж 
эффекту.

ГЛИЦИН ВЫСОКОДОЗИРОВАННЫЙ

Глицин форте Эвалар**, таблетки 
Высокое содержание глицина — 300 мг, 
усиленного витаминами для мозга: В1, 
В6, В12, для повышения умственной ра-
ботоспособности, уменьшения нервного 
напряжения и улучшения сна.

ОМЕГА-3

Тройная Омега-3** 950 мг, капсулы 
Тройная Омега-3 Эвалар содержит целых 
950 мг омега-3 и отличается экстра-вы-
сокой концентрацией ЭПК (550 мг) и ДГК 
(230 мг) — в 3 раза сильнее обычной омеги. 
Достаточно 1 капсулы в день для поддер-
жания в норме уровня холестерина, здо-
ровья сердца, памяти и суставов.

ДЛЯ СТРОЙНОЙ ФИГУРЫ

Турбослим Контроль аппетита**,  
мармеладные ягоды 
Новинка! Первые мармеладные ягоды 
Турбослим для контроля аппетита. Но-
вая формула в три раза эффективнее 
справляется с голодом и тягой к слад-
кому. Жевательные пастилки без са-
хара с восхитительным вкусом спелой 
клубники.

АКТИВАТОР «ГЕНА ДОЛГОЛЕТИЯ»

Геропротектор NMN Эвалар**, капсулы 
Пробуждает естественные антивозраст-
ные механизмы организма и активизи-
рует выработку белка сиртуина — «гена 
долголетия». Способствует поддержа-
нию когнитивных функций, здоровья 
сердца, работы иммунной системы, по-
вышению энергии. Оптимальная дози-
ровка, чистота сырья — 99,9 %.

Где купить?  Продукцию «Эвалар» можно найти в аптеках вашего 

города. Наиболее полный ассортимент — в наших фирменных 

аптеках «Эвалар» и на маркетплейсах:
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Если кишечник опорожняется ежедневно и своевременно, 
то канцерогенные газы и каловые массы не успевают ак-
тивно воздействовать на его слизистую оболочку. В слу-

чае запоров, тем более — хронических, концентрация и время 
воздействия канцерогенов на слизистую толстой и прямой 
кишки увеличивается.

Как снизить риск рака кишечника?
Уменьшить риск запоров, а также колоректального рака по-
могают здоровый рацион питания, поддержание физической 
активности, отказ от табака и ограничение употребления ал-
коголя. Важное значение для раннего выявления заболевания 
имеет регулярный скрининг.

Тем, кто страдает запорами, необходимо разобраться, по-
чему идет нарушение функции кишечника и обязательно на-
ладить его работу. Важно найти средство, которое не просто 
может помочь эпизодически, а будет восстанавливать нор-
мальную работу кишечника, чтобы кишечник работал регу-
лярно сам.

Как выбрать правильное средство?
В качестве средства первой линии терапии хронических запо-
ров гастроэнтерологи единодушно рекомендуют лекарствен-
ные средства из оболочек семян подорожника Plantago Ovata. 
Доказана его высокая эффективность в лечении хроническо-
го запора. Согласно результатам мета-анализа, включавшего 
31 исследование по изучению эффективности различных сла-
бительных, при назначении таких средств удалось добиться 
ежедневного стула практически у всех больных, при этом 
по эффективности они значительно превосходили лактулозу.

Внимание! В составе должны быть именно оболочки се-
мян подорожника овального, а не шелуха, и тем более — 
шелуха обычного подорожника. Это должен быть продукт 
высокой степени очистки фармацевтического качества, 
потому что именно он обладает необходимыми свойства-
ми и способен восстановить регулярный стул и снизить 
риск развития колоректального рака.

Запоры, вызванные любыми причинами, ни в коем случае 
нельзя игнорировать, ведь это грозит весьма опасными по-
следствиями для организма. Позаботьтесь о себе сейчас — 
и будьте здоровы!

Колоректальный рак, или рак кишечника, входит 
в топ-3 наиболее частых онкологических заболеваний. 
К сожалению, его часто обнаруживают на поздних 
стадиях, когда лечить болезнь значительно сложнее. 
Риск колоректального рака увеличивается с возрастом. 
В большинстве случаев он развивается у людей стар-
ше 50 лет, и одним из его симптомов является хрониче-
ский запор.

Хронический 
запор: 
о чем сигналит 
кишечник

Именно таким средством является 100 % натуральное 
лекарство Фибралакс. В его составе — высокоочищен-
ный концентрат растительных волокон, из которых 
85 % — растворимые. Они обладают невероятной погло-
щающей способностью: 1 г впитывает до 40 мл воды, пре-
вращаясь в мягкую желеобразную массу. Образовавшее-
ся «желе» работает как своеобразная смазка и помогает 
размягчить каловые массы, устраняя даже хронические 
запоры.

В отличие от обычных слабительных, которые решают 
проблему разово, Фибралакс устраняет саму причину за-
поров и запускает механизм естественного освобождения, 
восстанавливая нормальную работу кишечника и регу-
лярный стул.
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Я работаю в офисе, и мозг постоянно 
в напряжении, а в последнее время 
вместо привычных восьми 
часов я провожу на работе 
все двенадцать. Чувствую, 
что не справляюсь, теряю 
концентрацию. Посоветуйте 
средство, которое поможет 
оставаться продуктивной.

Лилия К., Чита

Попробуйте напиток для активности мозга — 
Когнивия*. Это специальный комплекс 
для оптимизации работы и здоровья когни-
тивной системы. У него богатый состав, ко-
торый содержит витамины группы В и ами-
нокислоты, которые позволяют оставаться продуктивными 
в течение долгого времени. Просто растворите содержимое од-
ного саше-пакета в стакане воды и почувствуйте результат.

Часто перекусываю на бегу, поэтому 
страдаю от изжоги. Какое лекарство 
может быстро снять изжогу?

Юлия Б., Астрахань

Попробуйте Изжогофф** — 
жевательные таблетки от изжо-
ги быстрого и продолжительно-
го действия на основе естествен-
ных для организма веществ. Эффект 
от приема таблеток можно заметить уже 
через 3–5 минут. Не содержат алюминий 
и разрешены во время беременности.

читателей и посетителей сайта evalar.ru
отвечает на вопросы

Прочитала о необходимости приема 
альфа-липоевой кислоты и его 
пользе для всего организма, 
посоветуйте какой препарат 
выбрать?

Анна Н., Курск

Вы правы, альфа-липоевая кис-
лота очень полезна для поддерж-
ки здоровья: она присутствует абсо-
лютно в каждой клетке организма и играет 
ключевую роль в обмене веществ. Она спо-
собствует снижению уровня сахара в крови, 
защите клеток печени, детоксикации орга-
низма и даже улучшает метаболизм и помога-
ет контролировать вес. Попробуйте Альфа-липоевую кислоту 
Эвалар* 100 мг, благодаря мицеллярной форме она усваивается 
на 75 % эффективнее, а еще у нее удобный прием — всего 1 капсу-
ла в день.

Зимой мои волосы, похоже, впадают 
«в депрессию»: сильнее выпадают, 
становятся сухими и 
безжизненными, секутся кончики. 
Подскажите средство, которое 
сможет вернуть моим волосам 
здоровье и красоту.

Лариса О., Екатеринбург

Сохранить красоту и здоровье волос 
зимой поможет комплексный подход: за-
бота снаружи и изнутри. Попробуйте 
таблетки Эксперт волос*. Это инноваци-
онный комплекс натуральных витаминов 
и микроэлементов, усиленных гидроли-
зованным кератином и аминокислотами, 
рекомендованный экспертами. Клиниче-
ски доказано: они уменьшают выпадение 
волос, усиливают рост и восстанавливают 
поврежденную структуру.

Дополните уход за волосами несмываемым лосьоном 
Эксперт волос. Его уникальная формула разработана специ-
ально для уменьшения выпадения волос и улучше-
ния их качества. А еще он продлевает свежесть волос 
у корней — зимой это особенно актуально.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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Сургут

МОСКВА
Аптека Эвалар
Зубовский бульвар, 13, стр.1 
(499) 246‑36‑37
Калужская площадь, 1 (499) 230‑18‑71
Карманицкий переулок, 9 
(499) 241-87-88
Киевское шоссе, 22‑й км, домовл. 4 
(метро Румянцево, поселение Москов‑
ский, стр. 2) 8‑968‑693‑6555
Ленинградский проспект, 77, к. 2  
(499) 158‑72‑10
ул. Зацепский вал, 14, (495) 953‑10‑87
ул. Мясницкая, 24/7, стр. 2  
(495) 623‑33‑40
ул. Новослободская, 12, (499) 973‑12‑46
ул. Лобачевского, 120, к. 1, пом. 18 Н
2-й Грайвороновский  пр-д , 44, 
к. 3, пом. 35 Н
ул. Профсоюзная, 4, (499) 724‑24‑60
ул. Тверская, 4, (495) 692‑39‑11
ул. Хабарова, д.2, блок 2 (поселение 
Московский), (968) 965-65-55
Шоссе Энтузиастов, 13 (495) 362‑44‑52
asevalar.ru
Аптеки Столицы (495) 215-52-15
Аптека Плюс (846) 277-09-82
Диалог (495) 363-22-62
Доктор Столетов 8-800-775-11-00, 
(495) 788-11-00
Здоров.ру (495) 363-35-00 
МосАптека 8-800-511-88-57
Нео-Фарм (495) 585-55-15
Озерки 8-499-603‑00‑00
Планета Здоровья* (495) 369-33-00
Самсон-фарма (495) 587-77-77
Сердце Столицы (495) 419- 13-48
Советская аптека (495) 477-53-14
Столичные Аптеки (499) 500-89-03
СуперАптека 8-800-511-88-57
Фармленд 8-800-550-03-93
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
36,6* (495) 797‑63‑66
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
АСНА* (495) 223‑34‑03
ГорЗдрав* (499) 653‑62‑77
Живика* (495) 786-30-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
АПРЕЛЕВКА
Аптека Эвалар
ул. Августовская, 14, 8-962-920-90-03
Аптеки Столицы (495) 215-52-15
КРАСНОГОРСК
Аптека Эвалар
ул. Вилора Трифонова, 1,  
пом. XXVI, (495) 545‑33‑44
НАРО-ФОМИНСК
Аптека Эвалар
ул. Полубоярова, д. 24, 8-965-131-50-03
Аптечная сеть Диалог 
бесплатная справочная служба 
(495) 363-22-62 (Москва и Московская 
область)

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
Аптека Эвалар
ул. Садовая, 29, литер А,  
(812) 570-55-00 
Московский пр-т, 76, (812) 667-81-78
asevalar.ru

137 аптек «Эвалар» по всей России!
Более 100 городов присутствия.
Возможность интернет-заказа  
из любой точки России.
22 страны мира.

Где купить продукцию, 
представленную в журнале?

Аптека Невис (812) 703‑45‑30,  
8-911-242-03-03
КРОНШТАДТ, ул. Ленина, 25/2
Ланское шоссе, 55
Пискарёвский пр., 16
ул. Кантемировская, 24
Шлиссельбургский пр., 3
ЛенОблФарм (812) 922‑40‑03
Аптеки для бережливых
Единая справочная служба 
(812) 200-89-06
Аптеки Столицы (812) 213-46-64
АС «Сердце Балтики»  
(812) 209-01-37
АС «Сердце Севера»� �www.sr.farm
Доктор Столетов 8-812-677-11-00
Аптеки Столички �8-812-213-46-64
ЛекОптТорг �8-800-222-53-53
Озерки �8-812-603-00-00
Первая помощь �8-800-511-88-57
Планета здоровья (812) 454‑30‑30
Радуга �8-800-511-88-57
СуперАптека �8-800-511-88-57
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Петербургские аптеки*  
(812) 700-03-03, 507-70-70
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Самсон Фарма �samson-pharma.ru

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Аптека Невис (812) 703-45-30
ВСЕВОЛОЖСК, Всеволожский пр., 55
ВЫБОРГ, пр. Ленина, 6
ИВАНГОРОД, Кингисеппское шоссе, 14а
КИНГИСЕПП, ул. 1-я линия, 5/20а
КИРИШИ, ул. Романтиков, 4
КИРОВСК, ул. Победы, 11
ЛУГА, пр. Кирова, 68
НОВОЕ ДЕВЯТКИНО,  
Новое Девяткино, 43/1
ПИКАЛЕВО, ул. Советская, 44
ПОДПОРОЖЬЕ, пр. Ленина, 13
СЕСТРОРЕЦК, ул. Токарева, 15
СЛАНЦЫ, ул. Кирова, 32
СЯСЬСТРОЙ, ул. Петрозаводская, 35
ТИХВИН, 1-й м/р, 27
ТОСНО, пр. Ленина, 36
ШУШАРЫ, ул. Окуловская, 4
ЛенОблФарм (812) 922-40-03
ПРИОЗЕРСК, ул. Северопарковая, 1
СОСНОВЫЙ БОР,  ул. Комсомольская, 18
Аптеки Столицы (812) 213-46-64
Озерки (7812) 603-0000
Самсон Фарма �samson-pharma.ru

АБАКАН
Аптека Эвалар
ул. Чкалова, 21, (3902) 22-43-63

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ
САЯНОГОРСК
Аптека Эвалар
Советский мкрн., 14Б,  
8-950-303-27-93

АРХАНГЕЛЬСК
Аптека Эвалар
ул. Воскресенская, 116
(8182) 64-34-64, 
8-911-553-46-64 
Аптека Антей �aptekaantey.ru
Фармация Архангельск  
(8182) 606-083
Живика* 8 (800) 777-30-03

АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛЬСК
Аптека Антей �aptekaantey.ru

ул. Ударная, 29, 
НОВОАЛТАЙСК
Аптека Эвалар
ул. Деповская, 46, пом. 4,
8-903-996-74-54
Доктор БэП (38 532) 4‑77‑19

БЕЛГОРОД
Аптечный дом (4722) 26-38-38
Озерки 8-800-775-75-33
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
Самсон Фарма �samson-pharma.ru

БЕЛГОРОДСКАЯ  ОБЛАСТЬ
СТАРЫЙ ОСКОЛ
Реалко (4725) 22-07-89

БЛАГОВЕЩЕНСК
Амурфармация* 8-800-100-15-05
Госаптека* 8-914-555-55-55
Социальная аптека*  
8-914-555-55-55

БРЯНСК
АС «Сердце Брянска» (4832) 
32-13-32
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Планета Здоровья* 
8-800-7-550-500, (4832) 60-75-75

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ
КЛИНЦЫ
Витафарм (48336) 4-43-06

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
Аптека Невис (8162) 64-50-50, 
(911) 242-03-03
Калина Фарм 8-800-550-03-21
Планета Здоровья* (8162) 63-74-74

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Аптека Невис (812) 703‑45‑30
МАЛАЯ ВИШЕРА ул. Московская, 15
ОКУЛОВКА ул. Ленина, 40а
СТАРАЯ РУССА  
ул. Санкт-Петербургская, 1/1
ЧУДОВО ул. Некрасова, 11
Аптеки Столицы (81626) 824-42
Горздрав (8800) 700-9300
Калина Фарм 8-800-550-03-21

ВЛАДИВОСТОК
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Аптека экономных людей*  
8-800-500-06-03
OVita.ru* (423) 240-44-04

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
УССУРИЙСК
МОНАСТЫРЁВ.рф 8‑800‑770-77-00

ВЛАДИМИР
Антей (8800) 234-9966 
aptekaantey.ru
Аптеки Столицы  (492) 222-24-96
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Медилон-Фармимэкс  
(4922) 55-13-03
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Озерки 8-800-775-75-33
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Твой доктор 8-800-775-87-03

Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья* (4922) 77-99-55 
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит*  
8-930-748-08-21  www.maksavit.ru

ВОЛГОГРАД
Аптека Эвалар
ул. Краснополянская, 14 
(8442) 59-39-03
пр. Ленина, 47, (8442) 59-59-50
ул. Маршала Еременко, 100  
(8442) 59-99-53  asevalar.ru
Доктор Столетов �stoletov.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Озерки 8-800-775-75-33
Социальная аптека  
8-800-100-01-03, (8442) 26-94-48
Волгофарм* 8‑800‑707‑07‑88
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ВОЛОГДА
Аптека Антей 8-800-234-99-66 
aptekaantey.ru
Доктор Столетов �stoletov.ru
Озерки �ozerki.ru
Живика* 8 (800) 777-30-03

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛИКИЙ УСТЮГ
Аптека Антей �aptekaantey.ru
ЧЕРЕПОВЕЦ
Аптека Эвалар
ул. Мамлеева, 19, (8202) 57-04-39
ИП Горбин (8202)-24-19-19
Аптека Антей �aptekaantey.ru

ВОРОНЕЖ
Аптека Эвалар
ул. Депутатская, 2, (473) 228-74-38
Горздрав (8800) 700-9300
Доктор Столетов 8-800-775-11-00 
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500, (473) 210-05-10
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03
Мелодия Здоровья* � 
www.melzdrav.ru
Сеть аптек Максавит*  
8-930-404-08-21 www.maksavit.ru

ЕКАТЕРИНБУРГ
Аптека Эвалар
ул. Опалихинская, 27,  
(343) 311-13-22
Озерки �ozerki.ru
Радуга 8-800-511-88-57 
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Фармленд  8-800-550-03-93
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Живика* (343) 216‑16‑16
Планета Здоровья* (343) 289-00-00

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ
Аптека Эвалар
пр. Победы, 87, (3439) 54-01-77

ул. Лермонтова, 103, (3439) 54-01-77
ул. Каменская, 91, (3439) 54-01-77
НИЖНИЙ ТАГИЛ
Аптека Эвалар
ул. Зари, 31а, (3435) 36‑07‑47
ул. Строителей, 12, (3435) 41‑38‑03
ул. Попова, 14а, (3435) 32‑42‑03
Черноисточинское шоссе, 15 
(3435) 44‑38‑12
Фармленд 8-800-550-03-93

ИВАНОВО
Аптеки Столицы (493) 295-20-71
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
АС «Мир Лекарств» (4932) 33-62-55, 
33-63-63
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500

ИЖЕВСК
Аптека Эвалар
ул. Дзержинского, 30,  
(3412) 44-66-70
ул. Майская, 7, (3412) 40-40-11
ул. Калашникова, 7, (3412) 22-27-09
ул. Кирова, 7, (3412) 50-48-00
ГОСАПТЕКА* (3412) 399-399
Планета Здоровья* (3412) 31-22-22
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

ИРКУТСК
Аптека Эвалар
ул. Волжская, 14а, (3952) 43-89-10
Фармэконом* 8 (3952) 48-53-53

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
АНГАРСК
Аптека Эвалар
76 квартал, 12, (3955) 52-86-93
ФАРМЭКОНОМ* (3952) 48-53-53

ЙОШКАР-ОЛА
Вита 8 (800) 755-00-03
Максавит 8-927-881-08-21
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500

КАЗАНЬ
Вита 8 (800) 755-00-03
Магнит  8-800-200-90-02
Планета здоровья* (843) 211-20-02
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сакура* (843) 554‑54‑54
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

КАЛИНИНГРАД
Аптека Эвалар
ул. 9 Апреля, 52/58, (4012) 36‑07‑01
ул. Октябрьская, 29а, (4012) 36‑02‑01
Бюджетная аптека (4012) 64-37-37
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья* (4012) 64-03-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

КАЛУГА
Аптеки Столицы (484) 250-75-75
АС  «Сердце Калуги» (4832) 32-13-32
Горздрав (8800) 700-9300
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Твой доктор 8-800-775-87-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
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НОВОДВИНСК
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083
КОТЛАС
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083
КОРЯЖМА 
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083
СЕВЕРОДВИНСК
Аптека Эвалар
ул. Мира, 10, (8184) 57-03-56
Аптека Антей �aptekaantey.ru
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

АСТРАХАНЬ
Антей (8800) 234-9966 
aptekaantey.ru
На здоровье* (8512) 306-306
Планета Здоровья* 8-800-7-
550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

БАРНАУЛ
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
ул. 280-летия Барнаула, 21 
пр. Ленина, 113
пр. Строителей, 117   
(ТРЦ Галактика)
Павловский тракт, 132
ул. Попова, 40
ул. Попова, 59 г
ул. Попова, 121 (ТЦ «Бриз»)
ул. Балтийская, 23
пер. Красноармейский, 111
АС Ваш доктор 8-800-550-77-32
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Фарм дисконт 8-800-550-77-32
Эдельвейс* (3852) 76-38-28, 
47-63-03  edelpharm.ru
Планета Здоровья* (3852) 42-11-11
БЕЛОКУРИХА
Аптека Эвалар
ул. Славского, 9 (АО Курорт Белокуриха), 
8-800-775-00-39
БИЙСК
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
пер. Мопровский, 36
ул. Васильева, 26
ул. Васильева, 34  
ул. Васильева, 79
ул. Декабристов, 33
ул. Красноармейская, 67  
ул. Ленина, 244
ул. Ленинградская, 78
ул. Митрофанова, 10
ул. Мухачева, 200
ул. Советская, 33
ул. Согренная, 3
ул. Пушкина, 188/1
АС Ваш доктор 8-800-550-77-32
Фарм дисконт 8-800-550-77-32
ФармаГрошъ*
Единая справочная
8-800-775-00-39
ул. Васильева, 55,  

Справки по телефону 8-800-200-52-52
С 3:30 до 20:30 по московскому времени 

(звонок бесплатный)

ИНТЕРНЕТ-ЗАКАЗ ПО РОССИИ

ГДЕ КУПИТЬ?



 —  Аптеки «Эвалар»    * Ограниченный ассортимент продукции Эвалар.

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ
ОБНИНСК
Аптеки Столички 8-800-555-11-15

КЕМЕРОВО
Аптека Эвалар
ул. 40 лет Октября, 10, (3842) 25-37-06
ул. Металлистов, 12, (3842) 61‑31‑28
Доктор Столетов �stoletov.ru
Озерки �ozerki.ru
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Эдельвейс (3842) 53-90-90 
edelpharm.ru

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
НОВОКУЗНЕЦК
Аптека Эвалар
ул. Авиаторов, 73, (3843) 20-07-51
ул. Климасенко, 2,  (3843) 50-00-18
ул. Разведчиков, 50, (3843) 20-09-82
ул. Пушкина, 22*,  (3843) 50-00-19
ПРОКОПЬЕВСК
Аптека Эвалар
ул. Гагарина, 37а  
(3846) 66‑79‑49, 8‑960‑901‑22‑92
пр. Шахтеров, 29  
(3846) 61‑34‑00, 8‑961‑712‑94‑44
ул. Шишкина, 12  
(3846) 66‑73‑22, 8‑905‑918‑00‑31
ЮРГА
Аптека Эвалар
ул. Машиностроителей, 49в  
(38 451) 4‑44‑05

КИРОВ
АС  «Сердце Вятки» (4832) 32-13-32
Планета Здоровья* (8332) 21-20-00

КОСТРОМА
Антей (8800) 234-9966 aptekaantey.ru
Аптеки Столицы (4942) 49-64-64
Медилон-Фармимэкс
(4922) 55-13-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Планета Здоровья* 8-800-7-
550-500

КРАСНОДАР
А-Коста (861) 233‑38‑21
Доктор Столетов �stoletov.ru
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Социальная аптека № 9  
(861) 225-07-17
Планета Здоровья* (861) 991-32-32
36,6 (8800) 700-3660

КРАСНОЯРСК
Аптека Эвалар
Красная площадь, 3а, (391) 221-04-23
пр. Металлургов, 12 (391) 245-50-50
ул. Александра Матросова, 11  
(391) 236‑12‑44
Ангизия (391) 223‑28‑78
Доктор Столетов 8-800-775-11-00 
Кырдал (391) 223-54-44 
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Аптека №1* (391) 265-12-68
Губернские аптеки*  
8 (800) 775-64-03
ЕНИСЕЙМЕД проф*  
(391) 265‑35‑33, 253‑95‑95
Живика* 8 (800) 777-30-03
Озерки 8-800-775-75-33
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Фармация* (391) 291‑15‑55

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ
ЛЕСОСИБИРСК
Аптека Эвалар
ул. Мира, 1А  8-913-554-95-20

КУРГАН
Планета Здоровья* (3522) 42-88-00

КУРСК
Аптека Эвалар
ул. Карла Маркса, 66/3, (4712) 58‑10‑50
ул. Победы, 50,  (4712) 76-02-06
ул. Союзная, 16а, 8-958-652-86-24
Доктор Столетов �stoletov.ru

Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500

ЛИПЕЦК
АС «Сердце Липецка»  
(4832) 32-13-32
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Пролек (4742) 27‑04‑27
Планета Здоровья* (4742) 26-11-00
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Сеть аптек Максавит*  
�8-920-545-08-21 www.maksavit.ru

МАЙКОП
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ
Доктор Столетов �stoletov.ru

МУРМАНСК
Аптека Эвалар
пр-т Ленина, 84, (8152) 45-80-80
Аптеки для бережливых 
(8152) 655-645
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

НЕНЕЦКИЙ АО
НАРЬЯН-МАР
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

НИЖНИЙ НОВГОРОД
Аптека Эвалар
пр. Ленина, 30, корп. 5, (831) 282-55-26
Аптеки Столицы (831) 261-39-39
АС Аптечество 8-800-350-60-34
АС Фармани 8-831-220-00-09
Вита 8 (800) 755-00-03
ГосАптека 8-800-500-01-02
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Магнит  8-800-200-90-02
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Сеть аптек Максавит*
(831) 21‑808‑21, 8-930-801-08-21

НОВОСИБИРСК
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
ул. Гоголя, 17
ул. Танковая, 41
ул. Б. Хмельницкого, 61
ул. Лежена, 16
ул. Зыряновская, 57
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
МОНАСТЫРЁВ.рф 8‑800‑770-77-00
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Фармация 8-800-511-88-57
Мелодия Здоровья* � 
www.melzdrav.ru
Моя аптека* �Lekkupi.ru
Ноль Боль* �(383) 263-11-57,  
www.nol-bol.ru
Планета Здоровья* (383) 284-20-20
Эдельвейс* �edelpharm.ru

ОМСК
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
СуперАптека 8-800-511-88-57

ОРЕЛ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
СуперАптека 8-800-511-88-57
ТРИКА 8-800-505-07-15
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Хорошая аптека 8-800-511-88-57

ОРЕНБУРГ
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93
Планета Здоровья* (3532) 32-32-32

ПЕНЗА
Вита 8 (800) 755-00-03
Дежурная аптека (8412)20-62-14 
(круглосуточно)
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63
Озерки 8-800-775-75-33
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Юнифарм (8412) 69-98-00
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500

ПЕРМЬ
Планета Здоровья* (342) 219-84-84

ПСКОВ
ЛенОблФарм 
пр. Рижский, д. 16, (8112) 68-22-32
Аптека Невис (8112) 72-02-75,
(911) 242-03-03
Аптека-А (8112) 60-88-85
Аптеки Столицы (8112) 70-14-41
Горздрав (8800) 700-9300
Доктор Столетов �stoletov.ru
Калина Фарм 8-800-550-03-21
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
СуперАптека 8-800-511-88-57

ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛИКИЕ ЛУКИ
Аптека Эвалар
пр. Гагарина, 18/15, (81153) 5-50-45
Аптека-А (8112) 60-88-85
НЕВЕЛЬ
Аптека-А (8112) 60-88-85

ПЕТРОЗАВОДСК
Калина Фарм 8-800-550-03-21
Сердце Карелии �www.sr.farm

РЕСПУБЛИКА  
КАРЕЛИЯ
Аптека Невис (8142) 33-00-04,
8-981-400-00-03
КОСТОМУКША, бульвар им. Г.Н. Лазаре‑
ва, 8; Калевалы, 17
СОРТАВАЛА, ул. Бондарева, 10
Антей (8800) 234-9966 aptekaantey.ru
Горздрав (8800) 700-9300

РЕСПУБЛИКА КОМИ
СЫКТЫВКАР
Аптека Эвалар
ул. Коммунистическая, 65 
8-963-555-74-29
Планета Здоровья* (8212) 40-00-44
УХТА
Аптека Эвалар
пр-т Ленина, 48 (8216) 72-79-83

РЕСПУБЛИКА КРЫМ
СЕВАСТОПОЛЬ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Радуга 8-800-511-88-57
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Живика* 8 (800) 777-30-03

РОСТОВ-НА-ДОНУ
Аптека Эвалар
ул. Варфоломеева,  200/168  
8-928-198-30-45
ул. Красноармейская, 7/97
8-991-086-24-55
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03

РЯЗАНЬ
Аптека Эвалар
ул. Дзержинского, 15,  
(4912) 22-80-56
Аптека № 4 (4912) 92‑09‑00
Аптеки Столицы (491) 229-42-24
АС «Сердце Рязани» (491) 270-11-53
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит* � 
�www.maksavit.ru

САЛЕХАРД
Живика* 8 (800) 777-30-03

ЯМАЛО-НЕНЕЦКИЙ АО
НОВЫЙ УРЕНГОЙ
Планета Здоровья* (3494) 93-97-97

САМАРА
Алтей №6 (846) 956-78-28
Вита 8 (800) 755-00-03
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Магнит  8-800-200-90-02
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ
ТОЛЬЯТТИ
Аптека №207 (8482)  24‑47-54​
Аптека Фарм-ориент  
(8482) 31-03-03
Вита 8 (800) 755-00-03

САРАНСК
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Вита 8 (800) 755-00-03
Вита* (834) 275‑27‑53
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Планета Здоровья* (8342) 54-65-65
Сеть аптек Максавит* � 
www.maksavit.ru

САРАТОВ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63
Озерки 8-800-775-75-33
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

СМОЛЕНСК
АС «Сердце Смоленска»  
(4832) 32-13-32
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63
Самсон Фарма �samson-pharma.ru

СТАВРОПОЛЬ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов �stoletov.ru
Озерки �ozerki.ru
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Планета Здоровья* (8652) 25-70-25
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03

СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ 

ПЯТИГОРСК
Вита+ (928) 307-33-33

СУРГУТ
Планета здоровья* (3462) 21‑73‑33
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТАМБОВ
Надежда-Фарм 8-800-100-8-063
Тамбовфармация  
(4752) 72-10-85

ТВЕРЬ
АС «Сердце Твери» �www.sr.farm
Горздрав (8800) 700-9300
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Озерки �ozerki.ru
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Планета здоровья* (4822) 73‑44‑44
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТОМСК
Аптека Эвалар
Иркутский тракт, 44 (3822) 713-455
ул. Ленина, 202, (3822) 40‑11‑18
ул. Мюнниха, 8, (3822) 47‑17‑92
Аптека Вита* (3822) 54-44-53, 
dobroteca.ru
Планета Здоровья* (3822) 45-45-45 

ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ
АСИНО
Аптека Эвалар
ул. Ленина, 31, 8-952-896-28-03

МЕЛЬНИКОВО
Аптека Эвалар
ул. Коммунистическая, 2а, 
8-900-922-19-87
СЕВЕРСК
Аптека Эвалар
ул. Первомайская, 4,  
(3823) 78-55-80, 78-55-85

ТУЛА
Аптеки Столицы (487) 224-46-64
Твой доктор 8-800-775-87-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТЮМЕНЬ
Доктор Столетов �stoletov.ru
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Фармакопейка 8-800-200-97-07
Планета Здоровья* (3452) 54-93-03
Ригла* 8‑800‑77‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

УЛАН-УДЭ
Аптека Эвалар
пр. 50 лет Октября, 6  
8-902-166-96-36, (3012) 66-96-36
ул. Комсомольская, 6а, (3012) 46‑41‑74
АПТЕКА ПЛЮС (3012) 43-26-81

УЛЬЯНОВСК
Вита 8 (800) 755-00-03
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑77‑03‑03

УФА
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Озерки �ozerki.ru
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Аптека от склада* (347) 262‑70‑10
Живика* 8 (800) 777-30-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

РЕСПУБЛИКА  
БАШКОРТОСТАН
Доктор Столетов �stoletov.ru

ХАБАРОВСК
Аптека Эвалар
ул. Ворошилова, 28, (4212) 50-40-80
ул. Стрельникова, 27, (4212) 744-586
ул. Шелеста, 85, (4212) 56‑56‑41
ул. Шеронова, 2/3 
(4212) 47‑55‑22, 48‑55‑22

ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ
КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
Первая Аптека (4217) 22‑09‑01
Аптека Миницен* (4217) 54-43-43

ХАНТЫ-МАНСИЙСК
Радуга 8-800-511-88-57
Фармакопейка 8-800-200-97-07
Живика* 8 (800) 777-30-03

ЧЕБОКСАРЫ
Вита 8 (800) 755-00-03
Озерки 8-800-775-75-33
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармация Чувашии* 
(8352) 58-30-18

ЧЕЛЯБИНСК
Аптека Эвалар
пр. Победы д. 238, пом. 5,  
8-922-710-87-03
Живика* (351) 218-10-10
Планета Здоровья* (351) 219-33-33
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ
КЫШТЫМ
Аптека Эвалар
ул. К. Либкнехта, 125, 8 (906) 892 06 96

ОЗЕРСК
Аптека Эвалар
пр. Ленина 64, пом. 13, 8-906-892-85-16
ул. Дзержинского, 35, 8 (906) 892 07 46

ЧИТА
Флория* 8-800-200-76-95

ЯКУТСК
Планета Здоровья* (4112) 31-90-00

ЯРОСЛАВЛЬ
Аптека Эвалар
пр. Ленина, 57, (4852) 31‑56‑59
Антей (8800) 234-9966 aptekaantey.ru
Аптека Власьевская (4852) 32‑95‑61
Аптеки Столицы (485) 263-71-41
Самсон Фарма �samson-pharma.ru
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Аптекарь* (4852) 700-000
Живика* 8 (800) 777-30-03
Мелодия Здоровья* � 
www.melzdrav.ru
АС «Мир Лекарств» (4932) 33-62-55, 
33-63-63
Планета Здоровья* (4852) 28-11-18
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит* � 
www.maksavit.ru

  КАЗАХСТАН

АКТАУ
Аптека Эвалар
11 микрорайон, 22, кв. 6  
(7292) 43‑53‑78

АЛМАТЫ
Аптека Эвалар
мкр. Аксай 4, д. 41, кв. 59  
(727) 238-33-32
ул. Гагарина, 41, (727) 277‑88‑09

АСТАНА
Гиппократ (7172) 39‑61‑61, 39‑60‑00

КАРАГАНДА
Биосфера 8-800-080-78-78

ШЫМКЕНТ
Зерде-Фарма (7252) 39-14-25, 
50-69-69
АС Мурат фарм, справочная  
(7252) 40-07-22

АПТЕЧНАЯ СЕТЬ БИОСФЕРА —  
бесплатная справочная служба 
по Казахстану 8‑800‑080‑78‑78

  БЕЛАРУСЬ

Альфа-аптека (017) 511-61-43
ADEL (033)/(025)/(029) 683-87-87
Аптекарь (017) 248-48-50 
Белана (016) 221-11-33
БелЛекоЦентр (044) 502-28-01,  
(044) 502-28-12 (11,13, 14) 
Витебская Фармация  
(029) 65-05-169
Добрыя лекi  
 (029)/(025)/(044) 535-57-57
Зеленая аптека (017) 215‑02‑22
Искамед (017) 355-19-24,  
337-83-04, 374-04-67
Комфарм (017) 390-19-59
Медтехпром (017) 336-04-51
Медвакс (017) 336-94-27
Мелисса (017) 511-54-00 (01)
Столичная аптека (017) 395-32-73
ФармОстров (017) 388-63-83
ЯССА (017) 374-40-07, 
(0212) 63-33-18

  КЫРГЫЗСТАН

БИШКЕК
Аптека №151 (312) 57-25-46
Аптека №357 (312) 63-44-48
Аптека Плазма (312) 90-19-17
Аптека Заман (312) 32-51-26 
Аптека Бимед (312) 57-94-54
Фарм-Сервис (312) 88-00-35
Саян Фарм (312) 88-07-00

ДЖАЛАЛ-АБАД
Аптека Лаванда (500) 80-00-23
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