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Берем здоровье в лето!

Приглашаю вас вдохновиться оча-
рованием весны и встретить яркое 
лето! Поэтому без лишних слов – 

открываем новый выпуск Фитодоктора 
и берем с собой в этот прекрасный се-
зон самое нужное.

Собственное мобильное приложе-
ние «Эвалар». Это целая аптека толь-
ко проверенных биодобавок, натураль-
ных средств и бьюти-новинок в вашем 
мобильном. Выбирайте и заказывайте в 
любом месте в удобное время.

Секреты естественной красоты и 
осознанного подхода к здоровью от 
Марины Александровой – блестящей 
актрисы, сыгравшей роль императрицы 
Екатерины Великой.

Правила выбора коллагена – «глав-
ного белка молодости». Расскажем, 
как выбрать именно тот, который вер-

нет эластичность кожи, красоту волос и 
поддержит суставы.

Здоровую микрофлору для безза-
ботного и комфортного отдыха. Узнай-
те, как восстановить баланс полезных 
бактерий в организме всего за 5 дней.

Красивую фигуру и отличное на-
строение. Подскажем, что поможет вы-
вести лишнюю жидкость, снизить тя-
гу к сладкому, снять тревогу и вернуть 
крепкий сон.

Здорового и счастливого вам лета! 

Лариса Прокопьева,
генеральный директор 
фармацевтического холдинга 
«Эвалар»
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Нарушение сна — одно из глав-
ных последствий стресса. 
Долгое засыпание, раннее 
пробуждение, прерывистый 
и поверхностный сон истоща-
ют ресурс нервной системы. 
Естественный регулятор цик-
ла сна и бодрствования — ме-
латонин. Он начинает выра-
батываться с наступлением 
темноты. Однако если человек 
живет не по своим биологиче-
ским часам, а в том ритме, ко-
торый ему диктует образ жиз-
ни, то выработка мелатонина 
может нарушаться, и тогда 
возникают проблемы со сном. 
В группе риска — интенсивно 
работающие люди, имеющие 
посменный график, прово-
дящие много времени за гад-
жетами. Кроме того, выра-
ботка мелатонина снижается 
с возрастом.

Мало кто знает, но мелатонин 
можно получить также из про-
дуктов питания. Наибольшее 
его количество содержится в че-
решне и вишне. Кроме того, он 
присутствует в помидорах, от-
рубном хлебе, кедровых орехах 
и бананах. Однако в больших ко-
личествах все эти продукты мо-
гут вызвать аллергические ре-
акции. Для быстрого засыпания 
и  восстановления естествен-
ных циркадных ритмов лучше 
всего подходят лекарственные 
средства с мелатонином. Для 
лучшего воздействия выбирай-
те подъязычные таблетки, в со-
ставе которых совместно 
с мелатонином 
присутствует 
аминокис-
лота гли-
цин (см.   
стр. 15).

Глицин – аминокислота против стресса
Жизнь в постоянном стрессе 
для современного человека, 
к сожалению, становится нор-
мой. Важную роль в сохране-
нии эмоциональной стабиль-
ности играет аминокислота 
глицин. Глицин приходит 
на помощь в моменты силь-
ного эмоционального воз-
буждения, тревоги и стресса. 
Он относится к нейроме-
диаторам и помогает пога-
сить эмоциональные реак-
ции, способствуя успокоению 
и расслаблению. Он нормали-
зует процессы возбуждения 
и торможения в центральной 
нервной системе, оптимизи-
рует метаболические процес-
сы в мозге, оказывает мягкое 
седативное, универсальное 
антистрессовое и антиде-
прессивное действие, повы-
шает умственную работоспо-
собность днем и нормализует 
сон ночью.

Глицин синтезируется 
в нервной ткани, но также 
его можно получить с про-
дуктами питания. Он содер-
жится в белковой пище (мясо, 
молочные продукты), а так-
же орехах, гречневой и ов-
сяной крупах, соевых бобах 
и тыквенных семечках. Од-
нако в условиях современ-
ного стресса глицина из пи-
щи может не хватать. В таком 
случае на помощь приходит 
глицин в форме лекарствен-
ного средства. Для лучшего 
контроля над стрессом днем 
и улучшения сна ночью выби-
райте подъязычные таблет-
ки, в составе которых в танде-
ме с глицином присутствует 
мелатонин 
(см. стр. 15).
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Коллаген морской Суперкомплекс – 
бьюти-тренд №1

«Эвалар» запустил собственное 
мобильное приложение

На церемонии VOICE Beauty Awards‑2023 Коллаген морской Супер‑
комплекс от компании «Эвалар» получил награду в номинации 
«Бьюти-тренд». Победителей выбирала команда жюри, в составе 
которой были как эксперты бьюти-индустрии, так и звезды.

Коллаген морской Суперкомплекс от «Эвалар» разработан при участии 
экспертов-нутрициологов. Это инновационный бьюти-напиток с мощной 
формулой, которая позволяет напитать организм коллагеном по максиму-

му: высокая дозировка пептидов гидролизованного рыбного коллагена из Япо-
нии (10  000 мг), фитокерамиды из Франции, гиалуроновая кислота, коэнзим Q10, 
биотин, витамины и минералы — для красоты и молодости. Без ГМО, сои, глютена 
и искусственных красителей.

Коллаген морской Суперкомплекс — это пакетики-саше для приготовления 
вкусного напитка, которые удобно брать с собой — на работу, прогулку или в пу-
тешествие. Именно гидролизованный коллаген имеет высокую биодоступность, 
и уже через 6 часов после приема до 95% коллагена обнаружи-
вается в крови и в тканях по всему телу, в том числе, и коже.

Безупречно подобранный состав и дозировки, фармацев-
тическое качество по международному стандарту GMP — то, 
что позволило препарату Коллаген морской Суперкомплекс 
от «Эвалар» заслуженно стать лучшим и получить премию 
VOICE Beauty Awards.

«Эвалар» запустил собственное мобильное при‑
ложение: оно выпущено под брендом маркет‑
плейса производителя — Fitomarket. 
Приложение уже доступно на платформах 
AppStore и Google Play.

Cегодня более 60% пользователей совершают покупки 
онлайн именно с помощью телефона. Мы также по-
заботились о простоте и удобстве покупок для наших 

клиентов — поэтому в нашем приложении значительно 
упрощена пользовательская навигация в больших ключе-
вых категориях, таких как «Витамины и минералы». А кро-
ме того, в наше приложение встроена колоссальная библи-
отека научных данных об актуальных трендах ЗОЖ — эту 
часть проекта мы реализовали при научной поддержке ка-
федры диетологии и клинической нутрициологии РУДН.

На сегодняшний день ассортимент площадки превыша-
ет 10 000 наименований продуктов для красоты и здорово-
го образа жизни. Именно здесь собраны самые трендовые 
и качественные нутрицевтики, которые прошли строгий 
входной контроль платформы Fitomarket.

Google Play AppStore 
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Вы можете скачать нужную Вам версию, просто наведя те-
лефон на подходящий вам QR-код ниже.

Председатель Совета директоров 
компании «Эвалар» Наталия Прокопьева 

на церемонии VOICE Beauty Awards.
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—  Вы обучались в математической школе. Как пришли в актер-
скую профессию?
—  В моей жизни было много событий, определивших судьбу. 
У меня была потрясающая учительница литературы, которая 
ставила в школе спектакли по классическим произведени-
ям, а я принимала в них активное участие. Еще я читала стихи 
к 50‑летию Великой Победы и заняла второе место в конкур-
се чтецов в Санкт-Петербурге. А в 9 классе увидела объявле-
ние о наборе в театральную студию «Вообрази» при ГТРК «5 
канал». Так я оказалась в настоящей актерской среде. Хотя еще 
до конца 11 класса всем говорила, что пойду, как выражались 
мои родители, на «более серьезную специальность».

—  Они не поддержали Ваши творческие стремления?
—  Папа и мама встретили мое желание стать актрисой без осо-
бого энтузиазма, но дали возможность попробовать. Очень им 
за это благодарна. Я всегда говорю: лучше попробовать и пожа-
леть, чем всю жизнь жалеть о том, что не попробовал.

—  Ваши героини сильные, независимые, вершащие судьбы людей. 
В жизни Вы с ними похожи?
—  Наверное, да. Вообще я считаю, что в каждом человеке есть 
все — сила и слабость, оптимизм и пессимизм, просто мы по-
разному проявляем эти качества в жизни. А вот актер должен 
уметь раскопать в себе темные и светлые стороны, чтобы наде-
лить ими своего героя.

—  Говорят, актрисы мечтают сыграть Джульетту, а актеры — Гам-
лета. Вы сыграли Екатерину Великую. Какая мечта сбылась для Вас 
в этой роли?
—  Джульетту я, кстати, тоже играла в институте. Мы приду-
мали такую оригинальную постановку отрывка. Играли Шек-
спира на разных языках: мой партнер говорил на осетинском, 
а я на русском. Получилось очень светло и трогательно. А что ка-
сается Екатерины Великой, то, безусловно, я счастлива получить 
эту роль и сыграть единственную российскую императрицу, удо-
стоенную называться Великой. Какая сбылась мечта? — Мне вы-
пал шанс сыграть великого человека, и этот шанс я не упустила.

—  На съемках сериала Вам приходилось носить тяжелые крино-
лины, сооружать многоэтажные прически и даже набрать лишний 
вес. Но вы по-прежнему роскошно выглядите. Что помогает вос-
станавливаться после работы?
—  Мне важно, как выглядят моя фигура, волосы, кожа. Но сле-
дить за собой нужно не только на виду у зрителя, а просто пото-

Марина Александрова:
«Горжусь тем, что вовремя стала вести здоровый 
образ жизни. Всем советую!»
Марина Александрова умеет удивлять. Стюардесса, пе‑
вица, капитан полиции и… императрица Екатерина Ве‑
ликая. Красота и талант актрисы снискали признание 
среди зрителей разного возраста. Она молодо выглядит, 
заразительно смеется, искренне играет и щедро делит‑
ся душевными историями своей жизни, стирая границы 
между собой и собеседником. 

му, что любишь себя, своих близких и хочешь проживать каждый 
день легко и радостно. Я стараюсь вовремя дать своему телу от-
дых и поддержку. Лучший отдых — это сон, а поддержка — прове-
ренные бьюти-добавки и антиоксиданты. 

Мое любимое средство молодости и красоты — Ацетил-
глутатион от «Эвалар». Это стабильная форма сильнейшего 
антиоксиданта глутатиона, который раньше был доступен 
только в инъекциях. Но не все готовы к инъекциям, когда 
есть комфортная альтернатива — таблетки. Принимая всего 
1–2 таблетки в день, каждый может помочь своим клеткам 
восстановиться, замедлить процессы старения, укрепить 
иммунитет и усилить антиоксидантную защиту.

—  Вы сказали про сон, но при Вашем графике ложиться спать во-
время нечасто удается. У Вас есть какой‑то экспресс-метод бы-
строй перезагрузки и борьбы со стрессом?
—  К сожалению, стресс — неизбежный спутник всех современ-
ных людей. Давно знаю, что стресс истощает запасы магния в ор-
ганизме, и это сразу отражается на состоянии здоровья и само-
чувствии — появляются усталость, раздражительность, проблемы 
со сном. Но я научилась справляться с его последствиями.

Я регулярно принимаю Магний Хелат Эвалар. Выбрала его, 
потому что хелатная форма магния лучше всего усваива-
ется, у него высокая дозировка, а 2 таблетки в день — это 
очень удобно.

—  Что считаете самым большим достижением своей жизни?
—  Моих детей! Это лучшее, что со мной случилось. Я точно знаю, 
что наши дети будут лучше, чем мы, они фантастически обога-
щают жизнь, делают ее счастливее, радостнее, вкуснее, выво-
дят на новую глубину чувств. Дети открывают невероятную силу 
любви, о которой ты не знала и не мечтала.

—  Вы счастливы на сцене и счастливы в семье. Как удается до-
стичь баланса между работой и домочадцами?
—  Баланс достигается верой в Бога. Сначала есть Бог, потом се-
мья, потом работа. Если в голове верная иерархия, думать о ба-
лансе не придется. Выстраивайте правильную пирамиду, тогда 
будет и гармония в вашей жизни, и движение вверх.

—  Свою гармонию Вы обрели с супругом Андреем Болтенко. Что 
Вас покорило друг в друге?
—  Я очень увлекаюсь историей искусства, мне безумно интерес-
ны все тайны прошлого. И я мало думаю о будущем. А вот мой 
муж скорее «человек будущего», но вместе мы удивительно со-
впали в своем настоящем. Мы умеем ценить каждую минуту 
жизни, наслаждаться общением, любим странствовать, можем 
похвастаться большим количеством невероятных путешествий 
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Мы пьем витамины 
всей семьей.

и открытий. Благодаря своему мужу, я смогла попасть в уникаль-
ные точки земли и увидеть такие произведения искусства, кото-
рые не найти на поверхности туристической жизни. Мой люби-
мый человек совершенно по-особенному раскрывает для меня 
этот мир.

—  Чему самому главному Вы хотите научить своих детей?
—  Я бы хотела, чтобы все дети, и не только мои, относились 
к этому миру добрее, ценили жизнь, находили мирное решение 
в любом конфликте. Я желаю больше добра нашему миру в буду-
щем. Может быть, тогда мы осознаем ценность людей, окружаю-
щей среды, отношений друг с другом. Если каждый родитель на-
учит этому своего ребенка, мы сделаем мир лучше!

—  А какой Вы видите себя в будущем? Через 30 лет, например.
—  Веселой старушкой на красной Веспе (Vespa — легендарный 
итальянский ретро-мотороллер — прим. ред.), развозящей вну-
ков на классные вечеринки. И сама туда отправлюсь вместе с ни-
ми (смеется).

—  Значит старости не боитесь? Как относитесь к пластическим 
операциям?
—  А чего ее бояться? Страхи нас старят и убивают. Я стараюсь 
принять то, что каждый день в зеркале происходят невиди-
мые изменения. Но я за то, чтобы идти от внутреннего к внеш-
нему. Душа с каждым годом все больше рвется наружу, а то, как 
ты выглядишь — это то, как ты живешь. Давайте будем заботить-
ся в первую очередь о душе, а потом о лице. Прибегать или нет 
к пластике — каждый решает для себя сам. Я еще не решила.

—  Получается, Вы не тратите много времени на бьюти-процедуры. 
Тем не менее, у Вас великолепные волосы и ухоженная кожа. Это 
подарок природы?
—  Считаю, что все, что дано нам природой, надо беречь, разви-
вать и поддерживать — будь то талант или красота. Заботиться 
о внешности я люблю изнутри. Открыла потрясающий эффект 
от приема коллагена — именно он мне помогает поддерживать 
отличное состояние кожи и волос.

Сейчас пью Коллаген морской Суперкомплекс от «Эвалар»— 
у него эффективная дозировка качественного рыбного колла-
гена из Японии и еще 9 важных компонентов для красоты. Так 
что один пакетик заменяет сразу несколько препаратов. Я беру 
его с собой и спокойна, что день пройдет с заботой о себе. Кста-
ти, напиток из него получается очень вкусным, как будто пьешь 
коктейль из тропических фруктов, даже если развести поро-
шок в обычной воде. Такого коллагена я раньше не пробовала.

—  Еще одна переменная в жизни женщины – это фигура. Ваша вы-
зывает только восхищение. Как вы питаетесь?
—  О, с этим у меня постоянная борьба. И тот результат, кото-
рый я сегодня имею, это многолетний вклад силы воли: отказы 
от чего‑то вкусного, от ночных перекусов… Я не могу похвастать-
ся тем, что моя генетика такая: «Знаете, я ем все подряд и вообще 
не толстею!». Это не про меня. Для своей фигуры я проделываю 
огромную работу и горжусь тем, что вовремя стала вести здоро-
вый образ жизни. Всем советую — чем раньше, тем лучше.

—  Вы прививаете здоровые привычки своей семье? Какие сред-
ства для этого используете?
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—  Конечно, я хочу, чтобы мои дети осознанно относились к своей 
жизни, питанию, знали, что нужно делать, чтобы иметь внутрен-
ние ресурсы на счастливую, активную и наполненную жизнь. 
Кроме качественного питания, мы пьем витамины всей семьей. 
Это простая и доступная всем базовая поддержка организма 
в течение всего года. 

В этом году у меня новинка — Мультивитамины и минералы для 
женщин из серии Evalar Laboratory. Прекрасный комплекс пре-
миального качества, аналогов которому нет в России. К тому же 
он превосходит известные зарубежные марки. В нем самое оп-
тимальное содержание витаминов, легкие для усвоения хелат-
ные формы минералов. А главное — это комплекс специально 
для женской красоты: здесь есть гиалуроновая кислота, кера-
миды, кератин, антиоксиданты, натуральные растительные экс-
тракты для красивой кожи, здоровых волос, клеточной молодо-
сти и иммунитета. Заказала их на сайте evalar.ru.

—  Любите готовить?
—  Не люблю. Я пыталась научиться, у меня много кулинарных 
книг и подруг, которые потрясающе готовят. Я ходила на курсы 
к итальянскому шеф-повару, смотрю увлекательные видео Иры 
Лукьяновой, Юли Высоцкой. Для меня это волшебство, произве-
дение искусства! Я восхищаюсь, но не хочу этого делать сама.

—  Тогда поделитесь рецептом счастливой жизни.
—  Начинайте день с улыбки, дарите ее первому, кого встретите 
на пути, принимайте решения с умной головой и добрым серд-
цем. Дайте место в своей жизни таким простым ценностям, как 
любовь, дружба, семья. Помните, что чудеса происходят там, где 
мы вместе с дорогими людьми.
                                                                                         Беседовала Снежана Манакова
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Пять правил 
выбора 
коллагена

Зачем принимать коллаген?

Дополнительный прием коллагена – не просто очередное 
модное веяние. Коллаген –  важный компонент здорово-
го питания и «главный белок молодости». 

Коллаген составляет около 

30% от всех белков в организме

Неминуемый дефицит коллагена в организме после 25 лет за-
метен сразу: кожа начинает терять свою эластичность, появля-
ются морщины, волосы тускнеют, сильнее секутся и выпада-
ют. Недостаток коллагена приводит не только к эстетическим 
проблемам: суставы, не получая достаточного «коллагенового 
питания», работают значительно хуже. Дефицит коллагена так-
же может сказаться на состоянии стенок кровеносных сосудов 
и увеличить риск развития атеросклероза и инсульта.

Что ускоряет потерю коллагена? 
Неправильное питание, вредные привычки, нарушения в рабо-
те эндокринной и нервной систем, недостаток сна и избыток 
стресса — то, что сегодня имеет практически каждый человек. 
И, кстати, чрезмерное потребление сахара — он разрушает бе-
лок коллагена в организме.

Какие продукты могут восполнить 
дефицит коллагена?
К сожалению, полностью «закрыть» потребность в коллагене 
только при помощи питания практически невозможно. Для 
этого необходимо ежедневно разнообразно и сбалансирован-
но питаться, с большим содержанием качественного белка 
в рационе, и дополнительно, например, выпивать 170 грамм 
наваристого костного бульона каждый день. Намного про-
ще восполнять дефицит коллагена приемом качественных 
добавок.

Пять важных правил выбора коллагена:
1. Оптимальная суточная дозировка 
Если вам 35 лет, например, и вы хотите улучшить состояние 
кожи, волос и ногтей, то оптимальная суточная дозировка 
коллагена — не менее 6000 мг. Длительность курса — 1–2 ме-
сяца. А если вам больше 50 лет, и вы хотите укрепить кост-
ную ткань, суставы и связки, вам рекомендуется принимать 
не менее 10 000 мг активного вещества в сутки в течение 
3 месяцев.

Очень часто производители «экономят», делая дозировки 
коллагена в препарате критически маленькими. Возможно, 
цена такого препарата привлекательна для вас, но зачем пла-
тить за то количество коллагена, которое не обеспечит вам 
нужный эффект? Ответ очевиден.

2. Рыбный вид 
Самый близкий по составу и структуре к коллагену, который 
вырабатывает сам организм — рыбный, или морской, колла-
ген. Белок, получаемый из кожи рыб, быстрее усваивается 
и работает эффективнее. Так же он лучше проникает вглубь 
эпителия и обеспечивает процессы восстановления и омоло-
жения кожи.

3. Гидролизованная форма 
Именно гидролизованный (пептидный) коллаген считается 
самой биодоступной формой коллагена. Это коллаген, кото-
рый расщепили до мельчайших молекул — пептидов. Доказа-
но, что гидролизованный коллаген начинает усваиваться ор-
ганизмом практически мгновенно, и уже через 6 часов после 
приема до 95% коллагена обнаруживается в крови и в тканях 
по всему телу, в том числе и коже1.

4. «Чистый состав» 
В составе не должно быть «плохих» примесей: красителей, 
диоксида титана, талька, глютена, лактозы — они могут вы-
звать аллергию. А при помощи сахара, искусственных краси-
телей и ароматизаторов часто пытаются замаскировать кол-
лаген низкого качества — их тоже не должно быть в добавке.

Коллагеновые добавки набирают все большую 
популярность: многие знаменитости регулярно 
рассказывают, как изменились их самочувствие 
и внешний вид с появлением привычки начинать 
свой день со стакана коллагенового напитка или 
нескольких капсул этой добавки.
Коллаген сегодня доступен каждому: многообра‑
зие производителей, форм выпуска, дозировок, 
адекватные цены. Но как не ошибиться при выбо‑
ре? Как купить именно тот коллаген, который даст 
действительно потрясающий эффект? Давайте 
разбираться.
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Препараты коллагена фармацевтического качества 
по международному стандарту GMP выпускает компания 
«Эвалар». Это целая линейка препаратов на основе гидро-
лизованного (пептидного) рыбного коллагена из Японии 
высочайшего качества — нужно только подобрать наибо-
лее удобный по форме приема и оптимальный по дозиров-
ке вариант!

•  Коллаген морской Суперкомплекс 10 000 мг
Инновационный напиток с превосходным вкусом и мощной 
формулой: высокая дозировка японского пептидного рыбно-
го коллагена (10 000 мг), фитокерамиды из Франции, гиалу-
роновая кислота, коэнзим Q10, биотин, витамины и минера-
лы для глубокого обновления организма. 

Ваше преображение за 20 дней.

•  Коллаген морской с витамином С 6000 мг
В составе таблеток — пептидный рыбный коллаген из Япо-
нии (6000 мг) и безопасная для желудка форма витамина С — 
аскорбат кальция — для лучшего усвоения. 

Витамин С также стимулирует синтез собственного кол-
лагена и гиалуроновой кислоты.

5. Фармацевтическое качество 
Не каждая добавка коллагена, которая продается се-
годня, особенно на интернет-площадках, имеет хо-
тя бы свидетельство о государственной регистрации. 
Отдавайте предпочтение российским производите-
лям, лучше — известным фармацевтическим компа-
ниям, которые давно работают, соблюдают все пра-
вила регистрации и при этом выпускают продукцию 
по международным стандартам качества. Они серьез-
но подходят к выбору сырья и обеспечивают безупреч-
ное качество конечного продукта.

Марина Александрова, 
актриса театра и кино:

Недавно я открыла для себя Коллаген морской 
Суперкомплекс от «Эвалар» — у него мощная дозировка
качественного коллагена и еще 9 важных для красоты компонен-
тов. Один пакетик этого напитка заменяет мне сразу несколько 
препаратов. Это очень удобно. Кстати, напиток из него получается 
очень вкусным — такого коллагена я раньше не пробовала.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Наведи камеру
и узнай больше

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

•  Коллаген морской 6000 мг
В одном саше — 6000 мг пептидного рыбного коллагена из Япо-
нии. Выпускается в форме порошка, который можно добавлять 
в любой напиток, даже в горячий кофе. Удобно брать с собой 
на работу, прогулку и в путешествие.

Все продукты серии Коллаген «Эвалар» способствуют: 
 �улучшению состояния кожи, волос и ногтей
 �замедлению процессов старения
 �разглаживанию мелких морщин
 �повышению подвижности суставов 
 �укреплению связок и костной ткани.

Оставайтесь молодыми и активными с Коллагеном 
от «Эвалар»!
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Сила клеток эдельвейса 

Эдельвейс – олицетворение красоты Швейцарских Альп, 
цветок с особым составом. Он содержит редкие леонто-
подиевые кислоты, которые помогают цветку выживать 

в экстремальных условиях больших высот. Если эти молекулы 
ввести в косметику, они работают как мощные антиоксиданты – 
в 2 раза более сильные, чем витамин С.

Активные вещества эдельвейса улучшают барьерные свой-
ства кожи, питают ее, предотвращают разрушение гиалуроно-
вой кислоты, стимулируют выработку коллагена и эластина. 
А еще цветок обладает антисептическими, противовоспали-
тельными свойствами, ускоряет регенерацию повреждений, 
поэтому подходит даже для проблемной кожи.

На страже вашей 
молодости
Весной не стоит забывать о защите от солнечного ультра‑
фиолета и его «проделок» — высокого окислительного 
стресса и преждевременного старения кожи. Уже сегодня 
в продаже доступны российские альтернативы дорогим 
западным брендам антивозрастной косметики. В отличие 
от них наши новинки содержат больше натуральных ком‑
понентов и доступны по цене. Обратите внимание на хиты 
из серии Лора от компании «Эвалар» — российскую кос‑
метику высочайшего фармацевтического качества, раз‑
работанную биотехнологами и фармацевтами.

В последнее время набирает популярность российский крем-
санскрин Лора SPF 50+ от «Эвалар». В отличие от других солн-
цезащитных средств он не только максимально защищает 
от солнца, но совмещает сразу 4 средства в одном: солнцеза-
щитный, антивозрастной, легкий тональный крем и средство 
для увлажнения кожи.

Секрет столь широкого спектра действия крема Ло-
ра SPF 50+ сокрыт в его инновационном составе и качестве 
компонентов.
• �Комплекс UVA/UVB фильтров PARSOL (Швейцария) обе-

спечивает максимальную защиту от солнца, защищает ко-
жу от ожогов и препятствует фотостарению.

• �Пептидный комплекс SYN®-TACKS (Швейцария) разглажи-
вает морщины, делает кожу более упругой и свежей.

• �Пентавитин (Швейцария) и гиалуроновая кислота макси-
мально увлажняют кожу.

• �Хромабрайт (Испания) обеспечивает све-
чение и ровный тон кожи подобно легко-
му тональному крему, убирает пигмент-
ные пятна, одновременно уменьшая 
следы фотостарения.

Эффективность солнцезащитного кре-
ма Лора SPF 50+ подтверждена клиниче-
скими испытаниями, которые провели 
дерматологи ЦКБ РАН в Москве. Женщи-
ны, применяющие крем, сравни-
ли защитное действие с «эффектом 
второй кожи».

Компания «Эвалар» совместно со швейцарской лаборато-
рией NATURALPS SARL и экспертами в индустрии красоты 
создала интенсивную антивозрастную сыворотку для кожи 
лица, шеи и декольте Лора Стволовые клетки Эдельвейса.

Обратите внимание, сыворотка содержит не обычный 
экстракт цветка, а концентрированные стволовые клетки. 
Это значит, что активность описанных нами свойств эдель-
вейса можно смело умножить на два.

Однако мы еще больше усилили омолаживающие свой
ства сыворотки, добавив в нее гиалуроновую кислоту и осо-
бые пептиды, которые препятствуют разрушению коллагена.
Сыворотка Лора Стволовые клетки Эдельвейса 
от «Эвалар» – это видимый эффект омоложе-
ния уже через несколько недель.
• �За 3 недели — лифтинг кожи шеи, более четкий 

овал и коррекция контура нижней трети лица. 
Кожа становится молодой и подтянутой.

• �За 6 недель — коррекция мимических морщин, 
заметное уменьшение «гусиных лапок», каркас-
ный лифтинг щек и носогубной складки: улуч-
шение контура щек, сокращение слезной бороз-
ды, эффект RF-лифтинга.

В Европе аналогичная косметика со стволовы-
ми клетками эдельвейса стоит от 500 евро. Со-
вместная разработка России и Швейцарии гораз-
до доступнее.

 Р
ек
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м
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Укротитель солнца
Солнечный ультрафиолет вызывает ожоги, повышает риск 
злокачественных опухолей кожи и ускоряет ее старение. Се-
годня санскрины нужны всем. Особенно людям, которые 
склонны к солнечному дерматиту или гиперпигментации, не-
давно делали косметологические процедуры с повреждением 
кожи или применяют лекарства, способные вызывать фото-
токсические и фотоаллергические реакции. При выборе сан-
скрина обратите внимание на показатель SPF – фактор сол-
нечной защиты. У по-настоящему эффективного средства 
он должен быть не менее 50.
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Чем отличается такой пробиотик 
от обычного?

1. Максимальное количество живых бактерий. 
Чем больше бактерий в капсуле, тем больше их «доберется» 
до кишечника и быстрее заселит его, улучшив микрофлору. 

Для действительно быстрого эффекта, который вы заме-
тите уже в первый день приема, лучше, если в пробиотике 
будет 100 млрд. живых бактерий.

2. Разнообразие штаммов. 
Важно не только количество живых бактерий, но и их 
разнообразие. 

Лучше, чтобы в составе были бифидо- и лактобактерии 
нескольких видов — они дополняют и усиливают действие 
друг друга.

3. Кислотоустойчивость бактерий. 
Чтобы как можно больше бактерий добралось до кишечни-
ка в неизменном виде, не погибнув в кислой среде желудка, 
они должны иметь особую оболочку. 

Бактерии «быстрого» пробиотика защищены и попадают 
в кишечник в активной (живой) форме без потерь.

4. Пребиотик в составе. 
Для питания и роста собственных полезных бактерий 
кишечника.

Восстановление 
микрофлоры 
кишечника всего 
за 5 дней

Обратите внимание на Бифилар 100 млрд от компании 
«Эвалар» — это единственный1 пробиотик нового по-
коления с рекордным количеством живых бактерий — 
100 млрд — и пребиотиком в составе. Он разработан спе-
циально для быстрого восстановления микрофлоры 
кишечника всего за 5 дней2. 

Бифилар 100 млрд с первого дня приема способствует:
 �быстрому восстановлению микрофлоры кишечника
 �улучшению пищеварения
 �укреплению иммунитета

5 причин выбрать Бифилар 100 млрд:
• �Рекордное1 количество живых бактерий: 100 млрд в суточ-

ной дозировке.
• �Быстрый результат: всего за 5 дней.
• �Комплексный состав: 8 тщательно подобранных штаммов би-

фидо- и лактобактерий плюс пребиотик. Эффективность 
компонентов доказана клинически.

• �Исключительная кислотоустойчивость бактерий: все бак-
терии устойчивы к кислой среде желудка и достигают ки-
шечника в неизменном виде.

• �Удобство: не требует хранения в холодильнике, принимать 
1 раз в день.

Бифилар — быстрое вос-
становление микрофлоры 
кишечника всего за 5 дней!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Дискомфорт в животе, расстройство стула, повы‑
шенное газообразование и тошнота — наверное, 
каждый из вас хотя бы раз сталкивался с такими 
проблемами. 

Возникают они чаще всего из-за дисбактериоза — 
нарушения баланса микрофлоры кишечника и соот‑
ношения «хороших» и «плохих» бактерий.

Когда нужно быстро избавиться от неприятных сим‑
птомов и их причины, принимайте пробиотик, кото‑
рый разработан специально для экстренного восста‑
новления микрофлоры кишечника. 

Работает он с первого дня приема и обеспечивает 
максимально быстрый результат — «скорая помощь» 
для вашего микробиома.

1 В ассортименте ЗАО «Эвалар».2 Рекомендованный 
курс приема Бифилар 100 млрд – 5 дней.
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Антистресс: 
средство быстрого 
реагирования

Новое время требует новых решений. Если вы тоже ищете 
не просто средство, а работающее средство, чтобы оставать-
ся «в строю», не срываться на близких, спокойно реагиро-

вать на токсичных людей, наладить сон, то эта статья для вас. А 
так как важна еще и безопасность такого средства*, то поэтому 
выбор редакции пал именно на натуральное средство.

В поисках лучшего решения…
Что будет, если взять самые действенные травы для спокой-
ствия, снятия нервного напряжения и расслабления? Полу-
чится неплохое успокаивающее средство. А что будет, если 
взять не просто эти травы или их обычные экстракты, а сверх-
новые, полученные по новейшей технологии экстракты, кото-
рые вобрали в себя максимум полезных веществ из этих рас-
тений? Получится новый уровень эффективности. Получится 
Седатен — новейшее средство быстрого действия для спокой-
ствия и хорошего сна, ФИТОкапсулы нового поколения в мягких 
желатиновых капсулах. И если у эффективности есть синоним, 
то это — Седатен.

Действие через 30 минут
Это достигается за счет двух условий:
1.  Мягкие желатиновые ФИТОкапсулы в 4 раза эффективнее 
обычных таблеток: попадая в желудок, они начинают действо-
вать более чем в 4 раза быстрее по сравнению с таблетками ана-
логичного состава**.
2.  В основе препарата — СО2‑экстракты. Это экстракты нового 
поколения, обладающие сильнейшей биологической активно-
стью, наибольшей среди всех известных видов экстрактов.

В чем особенность СО2‑экстрактов
Компания «Эвалар» впервые внедрила эксклюзивную техноло-
гию получения экстрактов с помощью СО2‑экстракции (углекис-
лым газом), которая обеспечивает экологичность, чистоту и мак-
симальную эффективность. В отличие от обычных технологий, 
СО2‑экстракция позволяет сохранить без разрушения весь бу-

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

кет экстрагируемых биоактивных веществ растений, то есть в их 
природном неповрежденном виде, и получить концентрацию 
более чем в 10 раз сильнее, чем обычным методом.

После экстракции углекислый газ испаряется из готового экс-
тракта на 100%. Вот поэтому СО2‑экстракты наиболее экологич-
ны: в них полностью исключен риск, что в готовом экстракте 
останется след растворителя. Эти экстракты стерильны, не под-
вергаются прогорканию и работают максимально эффективно.

Мягкие желатиновые ФИТОкапсулы 
СЕДАТЕН способствуют: 
• � быстрому снижению уровня стресса (30 минут), раздражитель-

ности и тревожности
• � повышению стрессоустойчивости
• � улучшению качества сна
• � предотвращению перепадов 

настроения
• � обеспечению стабильного эмоцио-

нального состояния.

Мы живем в неспокойное время. Тревоги и стрессы се‑
годняшнего дня порой приводят к затяжному нервному 
напряжению и бессоннице, это изматывает силы и под‑
рывает здоровье.   

* За исключением индивидуальной непереносимости. ** Исследовано на приборе, имитирующем растворе‑
ние в желудке. ООО «Сибирский центр декларирования и сертификации», г. Новосибирск. Реклама

Марина Александрова, 
актриса театра и кино:

Я не рискую экспериментировать, поэтому для 
меня комфортнее принимать средства на основе 
проверенных, всеми любимых трав — лаванда, валериана, мята. 
А так как современная наука не стоит на месте, очень радует, что 
инновации коснулись и этих растений, и теперь можно прини-
мать их в усовершенствованном виде — в форме современного 
препарата, такого как, например, Седатен от компании «Эвалар».

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Олеся Пронина, нутрициолог, специалист в области ЗОЖ

Сезон похудения
С чего начать?
Рассказывает эксперт
Специалисты в области похудения придерживаются единого мнения: 
подходить к этому процессу нужно комплексно. Важно подключить пра‑
вильное питание и физические нагрузки. Об этом мы слышали тысячу раз. 
Но есть еще кое-что, что в разы повысит эффективность любых усилий. 

Секрет в том, что любой комплекс 
процедур по снижению веса дол-
жен начинаться с выведения лиш-

ней жидкости.
Жировая ткань обладает способно-

стью впитывать и удерживать воду, по-
добно губке. К сожалению, чем выше 
уровень жировой ткани, тем выше бу-
дет склонность к отекам. И это не толь-
ко визуально увеличивает вес и объемы. 
Когда жировая ткань «перегружена» за-
стоявшейся жидкостью, обменные про-
цессы в организме также замедляются. 
Из-за этого эффективность диет и уси-
ленные занятия спортом не дают долж-
ного результата. И только когда из жи-
ровой ткани уходит лишняя жидкость, 
активизируется липолиз (расщепление 
жиров). Поэтому любой комплекс про-
цедур по снижению веса должен начи-
наться с выведения лишней жидкости. 
Любой специалист знает, насколько это 
важно! Ведь даже интенсивность цел-
люлита отражает отечность подкожной 
клетчатки, и пока сохраняется лишняя 
жидкость в жировой ткани, проблема 
не будет решена.

Как вывести лишнюю 
жидкость
Обычно решить проблему помогает лим-
фодренажный массаж (ручной или ап-
паратный), благодаря которому ускоря-
ется циркуляция лимфы, ведь именно 
она обеспечивает чистоту наших кле-
ток, выводя из них лишнюю жидкость 
и токсины.

Однако сегодня «разбудить» пассив-
ный лимфоток можно не только мас-

сажем, но и с помощью специальных 
дренажных напитков. Кстати, такими на-
питками часто пользуются звезды, гото-
вясь к выходу на красную дорожку.

Дренажные напитки не только умень-
шают объемы, одутловатость, но и воз-
вращают коже упругость. В результате 
контуры фигуры становятся более четки-
ми и подтянутыми.

Искать рецепты таких напитков вам, 
к счастью, не придется. Вы можете вос-
пользоваться готовым решением. Иде-
альный дренажный напиток сочетает 
в себе дренажные, очищающие и жиро-
сжигающие компоненты натурального 
происхождения:

1. Самыми эффективными дренаж-
ными ингредиентами в борьбе с отека-
ми*  считаются экстракты плодоножек 
вишни и виноградных листьев. Они об-
ладают мощным дренирующим действи-
ем, содержат флавоноиды и положи-
тельно влияют на стенки сосудов. Важно 
еще и то, что плодоножки вишни не выво-
дят из организма калий.

2. Очищающие ингредиенты способ-
ствуют мягкому и естественному очи-
щению органов пищеварительной и вы-
делительной системы — например, это 
могут быть экстракты сенны и фенхеля. 
Не стоит их бояться, они улучшают пище-
варение и решают проблемы запоров — 
одного из факторов набора лишнего веса.

3. Идеально, если дренажный напиток 
будет усилен натуральными жиросжигаю-
щими компонентами — например, экстрак-
тами гуараны и зеленого чая. Они способ-
ствуют нормализации жирового обмена 
и придают энергию.

Отличие от мочегонных
Заменять такие напитки обычными мо-
чегонными средствами не рекомендует-
ся. Бесконтрольный прием мочегонных 
лекарств без назначения врача может 
привести к вымыванию минеральных 
веществ, а это может привести к опас-
ным последствиям.

Дренажные же напитки отличаются 
по своему действию. В их составе — рас-
тительные ингредиенты, которые дей-
ствуют более щадяще, и дополнительно 
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содержат биофлавоноиды и другие по-
лезные вещества, которыми они насы-
щают организм, в отличие от обычных 
мочегонных.

Учитывая все эти плюсы, я рекомен-
дую начинать любую программу сниже-
ния веса с выведения лишней жидкости 
и применения дренажных напитков.

Новые капсулы Турбослим День и Ночь
Легендарный комплекс, созданный с учетом хронобиологии человека,  
Турбослим День и Ночь теперь выпускается с новым инновационным составом.

Турбослим День усиленная формула:
•  5 новых жиросжигающих компонентов
•  сжигание жиров в 2 раза быстрее!*

•  ускорение обмена веществ и сжигание калорий
•  уменьшение аппетита и тяги к сладкому днем
•  повышение энергии

Турбослим Ночь усиленная формула:
•  3 новых компонента
•  ускорение процессов ночного похудения
• � снижение вечернего аппетита  

и тяги к сладкому
• � сжигание жиров и предотвращение 

их накопления
• � комфортное очищение, обеспечивающее 

наутро плоский живот

Любите сладкое, но боитесь калорий? Не от-
казывайте себе в удовольствии: замените вы-
сококалорийные шоколадки, печенье или пи-

рожные вкусным лакомством без лишних 
калорий — белковыми батончиками 

Турбослим с разными вкусами: мо-
лочный протеин (самый низкокало-
рийный — всего 110 ккал), ванильное 
печенье, шоколадный кекс, цитру-

совый микс и клубничный чизкейк 
(все по 140 ккал).

•  Высокое содержание белка
•  Жиросжигающие ингредиенты

•  Долгое чувство сытости (до 4 часов), энергия, снижение аппе-
тита и сжигание жиров.

С батончиками идеально сочетается вкусный 
Кофе Капучино Турбослим. Его яркий и неж-
ный вкус соединил в себе силу натураль-
ных кофейных зерен и нежность восточных 
пряностей.

•  Мощные жиросжигающие компоненты
•  Уменьшение аппетита
•  Всего 42 ккал в 1 порции
•  Без слабительного эффекта.

Турбослим Дренаж от компании 
«Эвалар» — дренажный напиток 
со вкусом винограда на основе на-
туральных ингредиентов. Он дей-
ствует сразу в трех направлениях:
•  Выведение жидкости (экстракты 
плодоножек вишни и листьев 
винограда)
•  Очищение организма (экстракты 
сенны и фенхеля)
•  Сжигание жиров (экстракты гуа-
раны и зеленого чая).

У напитка удобный способ при-
ема: растворите 2 чайные ложки 
концентрата в одном литре питье-
вой воды и принимайте в течение 
дня.

Представьте: вы просто пьете 
в течение дня вкусный напиток 
Турбослим Дренаж и стремительно 
худеете!

Курс приема составляет всего 
10 дней. Это оптимальный период, 
позволяющий решить проблему 
выведения излишков жидкости 
без последствий для организма.

Турбослим Дренаж — худейте 
со вкусом!
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТ­
ВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

ВНИМАНИЕ!

СЛАДКОЕЖКАМ!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

140
ккал

379
ккал
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*За счет большего содержания компонентов, сжигающих жиры, в сравнении 
с «Турбослим День усиленная формула», выпускаемым по СоГР №КZ.16.01.78.003.Е.000650.05.14 от 19.05.2014 г.

Наведи камеру
и узнай больше 
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Российская диабетическая 
ассоциация рекомендует

Чтобы справиться с постоянной тягой к сладкому, избавить-
ся от сахарной зависимости и в дальнейшем поддерживать 
уровень сахара в норме — регулярно принимайте раститель-
ные таблетки Олиджим с инулином и джимнемой от фарма-
цевтической компании «Эвалар».

Таблетки Олиджим:
 �Снижают тягу к  сладкому, воз-

действуя на  вкусовые рецепто-
ры, и благодаря этому отказаться 
от сладкого будет намного проще.
 �Замедляют всасывание лишне-

го сахара из  пищи, поэтому он 
не попадает в кровь и выводится 
из организма.
 �Поддерживают в норме уровень сахара в крови.
 ��Поддерживают работу поджелудочной железы, сохраняют 

нормальную выработку инсулина.
 �Снижают инсулинрезистентность и поддерживают воспри-

имчивость клеток к инсулину.
Для совместного приема с таблетка-

ми Олиджим Российская диабетическая 
ассоциация рекомендует Олиджим Ви-
тамины при диабете. В отличие от обыч-
ных витаминов, они разработаны специ-
ально для людей с повышенным уровнем 
сахара в крови: в их составе 8 минералов, 11 витаминов и тау-
рин в повышенных дозировках, в том числе хром, снижающий 
тягу к сладкому.

А чтобы эффект был максимальным — замените свой обыч-
ный чай на специальный чай Олиджим при диабете. В его со-
ставе — джимнема, галега и еще целый букет целебных трав, 

которые понижают аппетит, тягу к сладкому 
и помогают контролировать уровень сахара 
в крови.

Избавьтесь от сладкой зависимости — со-
храните свое здоровье с препара-
тами серии Олиджим 
от «Эвалар»!
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Сахар — наркотик

Сахар действует на мозг по тому же принципу, что и нарко-
тики — выброс дофамина в кровь вызывает чувство эйфо-
рии, формируется пристрастие к сахару. И, как и со всеми 

наркотиками, растет привыкание к нему. На привычную дозу 
сладкого организм начинает реагировать меньшим выбросом 
дофамина. Концентрация дофамина в крови быстро снижает-
ся, а значит, ослабевает чувство радости. Это вынуждает снова 
и снова есть сладкое, чтобы вернуть себя в прежнее счастли-
вое состояние.

«Хрома вам не хватает!»
Хром поддерживает в норме уровень глюкозы в крови, поэтому 
способствует снижению тяги к сладкому. А вот его нехватка как 
раз и приводит к еще большему употреблению сладких продуктов. 
Причем чем больше мы едим вкусненького, тем больше хочется. 
Такая вот «хромовая» арифметика.

«Ты не пройдешь!»
Очень частая причина, особенно при лишнем весе и после 
40 лет — инсулинрезистентность. Гормон инсулин прово-
дит сахар в виде глюкозы в клетки, где она перерабатывается 
в энергию. При инсулинрезистентности клетки не восприни-
мают инсулин и не пропускают его. Итог: в крови сахар, что 
называется, зашкаливает, но в клетки глюкоза не попадает. 
Развивается энергетический голод в виде непреодолимого 
желания съесть что‑то сладкое.

От инсулинрезистентности до диабета всего один шаг. 
Поэтому отказ от сладкого в этом случае — жизненная 
необходимость.

Как разрубить  
сахарные путы?
Отказ от сладкого — своего рода ломка, и справиться с ней край-
не сложно. Можно, конечно, испытать свою силу воли — а можно 
прибегнуть к помощи проверенных натуральных средств, что-
бы побороть сахарную зависимость без лишних мук. Например, 
таких как инулин и джимнема, хорошо зарекомендовавших се-
бя при склонности к повышенному уровню сахара и болезненной 
тяге к сладкому.

Трудно отказаться 
от сладкого?

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Тяга к сладкому — не просто вредная привычка, но и ис‑
точник множества проблем со здоровьем. Причин воз‑
никновения пристрастия множество: одни так заедают 
стресс, другие просто не мыслят жизни без ежеднев‑
ного кусочка тортика или шоколадки, третьи таким 
способом благодарят себя за какое‑то сделанное де‑
ло, четвертые на грани диабета, но не знают об этом. 
Так почему возникает и существует такая сильная тяга 
к сладкому?

Наведи камеру
и узнай больше 
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НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВИТАМИНОВ 
ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ

ФЕМИВЕЛЛ —  это два витаминных комплекса, разработан-
ные для эффективной витаминной поддержки женщин на всех 
этапах беременности.

В ЧЕМ ПРЕИМУЩЕСТВА ФЕМИВЕЛЛ?

 �ФОЛАТ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ — кватрефолик — существен-
но повышает вероятность зачатия за счет наивысшей степени 
биодоступности1 и легкого усвоения. Биодоступность кватре-
фолика превосходит аналогичный показатель фолиевой кис-
лоты в 9,7 раз и на 10% — показатель метилфолата.
 ��ЛЕГКОДОСТУПНЫЕ ФОРМЫ ВИТАМИНОВ. В составе ФЕМИВЕЛЛ 

содержатся высокоусвояемые витамины и минералы, а также 
омега‑3 в рекомендованных для беременных дозировках.
 ��УДОБНЫЙ ПРИЕМ — 1 раз в день!

Специально для тех, кто планирует беременность или уже 
находится в положении, компания «Эвалар» представляет 
витамины нового поколения — ФЕМИВЕЛЛ.

I ТРИМЕСТР
ФЕМИВЕЛЛ 1 СПОСОБСТВУЕТ: 

• � повышению шансов 
зачатия;

• � поддержанию репро-
дуктивной функции; 

• � снижению возникно-
вения дефектов нерв-
ной трубки плода;

• � благотворному разви-
тию головного мозга 
ребенка;

• � нормальному функ-
ционированию щито-
видной железы;

• � предупреждению раз-
вития железодефи-
цитной анемии.

II –  III ТРИМЕСТР
ФЕМИВЕЛЛ 2 СПОСОБСТВУЕТ: 

• � нормальному разви-
тию головного моз-
га и органов зрения 
плода;

• � поддержке правиль-
ного формирования 
сердца плода;

• � формированию креп-
ких и здоровых ко-
стей у ребенка;

• � нормальному функ-
ционированию щито-
видной железы;

• � предупреждению 
развития железоде-
фицитной анемии.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
1 Кононова И.Н., Карева Е.Н., Доброхотова Ю.Э. Активный метаболит 4-го поколения фолиевой кислоты Quatrefolic® и микронизированное микроинкапсулированное железо Lipofer®: инновационные подходы в восполнении дефи‑
цита фолиевой кислоты и железа у женщин. Обзор литературы. РМЖ. Мать и дитя. 2022;5(1):18-27. DOI: 10.32364/2618-8430-2022-5-1-18-27. 

Приобретайте витаминные комплексы 
ФЕМИВЕЛЛ 1 и ФЕМИВЕЛЛ 2 на сайте evalar.ru 

и apteka.ru.
Наведи камеру
и узнай больше 

Наведи камеру
и узнай больше 
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5 способов 
выгнать 
лишнюю воду 
из организма

5 Принимайте растительные 
средства, которые помогают 

       снять отеки* 
Сегодня многие используют хорошо проверенное време-
нем средство – натуральный напиток ЛимфоТранзит от 
компании «Эвалар». Это концентрат из профессионально 
подобранных экстрактов растений.
Благодаря оптимальному составу, ЛимфоТранзит Эвалар 
способствует уменьшению отеков* и очищению организ-
ма от токсинов за счет улучшения движения лимфы.

ЛимфоТранзит выпускается в трех формах:
• � жидкий концентрат для приготовления напитка  

(4 стакана в день)
• � шипучие таблетки для растворения в стакане воды 

(2 таблетки в день)
• � капсулы для приема внутрь (2 капсулы в день).
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Ожидание: худеть легко, достаточно урезать порции 
и больше гулять. Реальность: даже с регулярной физи‑
ческой активностью и идеальным рационом вес ухо‑
дит медленно или вообще стоит на месте.

Вес может встать не только из-за калорийной пищи или 
отсутствия движения, но и по причине отеков. В послед-
нем случае спорт и диета спасают не всегда. Как бороть-

ся с отеками в зависимости от того, почему они возникают.

1 Добавьте в рацион продукты, которые 
способствуют уменьшению отеков

Одна из причин задержки воды в организме — избыток соли. 
Взрослому человеку требуется всего два грамма соли в сут-
ки, это меньше чайной ложки. Поэтому фастфуд и соленья 
на время похудения лучше исключить.

Некоторые продукты могут регулировать уровень соли 
в организме и выводить лишнюю воду. Для этого в рацион сто-
ит включить бананы, капусту, сельдерей, шпинат, дыни и арбу-
зы. Хорошим помощником в борьбе с отеками станет петруш-
ка, которая обладает мягким мочегонным действием.

2 Ежедневно выпивайте свою норму 
воды

Еще одна причина отеков — недостаток или избыток воды. 
Когда организм обезвожен, он начинает запасать жидкость, 
а когда ее много, то не справляются почки. Чтобы избежать 
этого и сохранить водный обмен, ежедневно нужно выпивать 
свою норму воды: около 30 мл на килограмм веса.

3 Обеспечьте себе полноценный сон
Ночью в организме продолжает идти водный обмен. 

Только с дыханием человек выделяет 300–400 мл жидкости 
в сутки, и большую часть во время сна. Но если не высыпать-
ся, эти процессы могут быть нарушены.

Чтобы не расстраиваться из-за утренних отеков, важно на-
ладить режим сна. Старайтесь спать в тихой, темной комна-
те с комфортной температурой, ложиться и вставать в одно 
и то же время, отдыхать не менее семи часов. Стакан воды 
с утра поможет восполнить потерю влаги после сна.

4 Введите в ежедневную рутину массаж 
и контрастный душ

За движение и выведение лишней жидкости из организма 
отвечает лимфатическая система. Если она начинает хуже 
справляться с задачей, это может привести к отекам.

Помочь работе лимфатической системы можно с помощью 
массажа и контрастного душа. Сначала нужно круговыми 
движениями растереть тело щеткой по направлению от ко-
нечностей к сердцу — именно так движется лимфа. Затем 
можно принять контрастный душ. Единого мнения по поводу 
идеальных температур воды и длительности процедуры нет, 
ориентируйтесь на свои ощущения.

Улучшить лимфодренаж лица поможет массаж специаль-
ным скребком или роллером, например, из кварца.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
* Если отеки не являются следствием заболеваний.                                       

Наведи камеру
и узнай больше 
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Мария, 56 лет
Последние месяцы меня мучают постоянные боли в мышцах и ужасная сла-

бость, нет сил даже подняться по лестнице на свой 3‑й этаж. Я всегда была физи-
чески активной, часто с мужем катались зимой на лыжах, гуляли по лесу, а сейчас 
ни на что нет сил, и ноги болят. До того, как это началось, я проходила обследова-
ние, все было в порядке, только холестерин высокий. Это же не может быть из-за 
холестерина, тем более что я исправно пью назначенные статины?..

Отвечает Фитодоктор:

Г  иперхолестеринемия, или «высокий 
холестерин», сама по себе, конечно, 
не является причиной мышечных бо-

лей. Если бы речь шла о полноценно раз-
вившемся атеросклерозе — поражении 
сосудов холестериновыми отложениями, 
тогда это могло бы явиться такой причи-
ной. Но так как при обследовании у нашей 
читательницы был выявлен только повы-
шенный уровень холестерина, следова-
тельно, речь о другом. А именно — о по-
бочном действии принимаемых статинов.

Поражение мышц — распространен-
ный симптом при приеме статинов, он 
встречается примерно у  30% пациен-
тов. На сегодняшний день статины — од-
на из наиболее изученных групп препара-
тов с доказанной способностью снижать 
сердечно-сосудистую заболеваемость 
и смертность. Но также статины способны 
снижать уровень коэнзима Q10 в организме, 
что и является причиной болей и слабости 
в мышцах.

Установлено, что одновременно со сни-
жением холестерина статины понижают 
и уровень коэнзима Q10 в организме — уже 
через месяц приема статинов уровень ко-
энзима падает на 50–80%.

Коэнзим необходим всем мышцам, 
и, конечно, сердцу — главной мышце на-
шего организма. Коэнзим Q10 обеспечивает 
сердце энергией, способствует нормали-
зации кровообращения и сократительной 
функции. Поэтому в первую очередь от де-
фицита коэнзима Q10 страдает сердце. Так-
же коэнзим необходим головному мозгу, 
печени, почкам, легким, то есть почти всем 
органам.

При дефиците коэнзима, помимо бо-
ли в мышцах, повышается утомляемость, 
вялость и снижается работоспособность.

Но снижать коэнзим могут не толь-
ко статины. Молодой здоровый организм 
вырабатывает до  300  мг коэнзима Q 10 

в сутки. После 30 лет жизни этот показа-
тель снижается. К 40‑ка годам выработ-
ка в среднем падает до 210 мг, а к 60‑ти — 
до 150 мг в сутки. При этом установлено, 
что снижение уровня выработки до 75 мг 
приводит к гибели клеток.

При достаточном уровне коэнзима 
боли в мышцах прекратятся. И отказы-
ваться от приема назначенных статинов 
не придется — к ним просто нужно доба-
вить средства с коэнзимом Q10.

Как выбрать  
правильный коэнзим?
1. Что крайне важно: коэнзим — это жи-
рорастворимое соединение, поэтому для 
лучшего усвоения в составе обязатель-
но должно быть масло. Просто прекрасно, 
если это будет кокосовое масло: оно бога-
то средне- и короткоцепочечными жир-
ными кислотами, благодаря чему усваива-
ется намного быстрее.
2. Обратите внимание на  дозировку — 
она не должна быть менее 100 мг в сутки. 
Именно такая дозировка достоверно сни-
жает тяжесть мышечных болей и других 
неприятных симптомов, которые могут 
быть вызваны приемом статинов.
3. Еще один важный момент: коэнзим вы-
пускается в разных формах — капсулы, 
таблетки, капли. Удобнее принять все-
го 1  капсулу в  день, содержащую сра-

Всем условиям правильного выбо-
ра коэнзима отвечает Коэнзим Q10 
100 мг Эвалар.
Чтобы уменьшить мышечные боли 
и другие побочные действия стати-
нов, принимайте Коэнзим Q10 100 мг 
Эвалар!
Мягкие желатиновые капсулы со-
держат по 100 мг коэнзима, раство-
ренного в кокосовом масле.
Именно Коэнзим Q10 100 мг Эвалар 
поможет: уменьшить побочные дей-
ствия статинов, поддержать сер-
дечную мыш-
цу и замедлить 
старение.
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зу 100  мг, чем каждый раз отмерять 
60 с лишним капель.
4. Выбирайте известных российских про-
изводителей: имеющих многолетний 
опыт работы и  выпускающих продук-
цию по  международному стандарту ка-
чества GMP. Они тщательно относятся 
к технологии производства, подбору ком-
понентов и доз. Поэтому ищите знак GMP 
на упаковке.

Боли в мышцах: 
необычные причины 
и как с ними 
бороться?

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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24  ФИТОДОКТОР №1 (66) 2024

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ





1 ИЩИТЕ В СОСТАВЕ МСМ
Кроме хондроитина и глюкозамина ищите в составе МСМ 

или метилсульфонилметан. Это не самый популярный хондро-
протектор, однако его действие на суставы сложно переоценить. 
Он представляет собой органическое соединение серы, которое 
обладает противовоспалительным и обезболивающим эффек-
том. МСМ действительно уменьшает боль — это было выяснено 
при проведении двойного слепого исследования. Результаты по-
казали, что метилсульфонилметан уменьшает неприятные ощу-
щения в суставах на 82% без существенных побочных эффектов1.

Кроме того, МСМ улучшает проницаемость клеточных мем-
бран2, тем самым помогая хондроитину и глюкозамину прони-
кать глубоко в ткань суставов и позвоночника, таким образом 
обеспечивая наилучшее питание хрящей изнутри.

2 ВЫБИРАЙТЕ КОМПЛЕКСЫ 
Хондропротекторы лучше всего приобретать в комплексе 

по двум причинам. Первая: только вместе хондропротекторы 
работают эффективно. Для здоровья сустава необходимы все 
естественные компоненты хряща сразу, а именно: глюкозамин, 
хондроитин, МСМ и гиалуроновая кислота.

Вторая причина банальна: всегда выгоднее купить один 
хондропротекторный комплекс, чем все компоненты 
по отдельности.

3 ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ  
НА ДОЗИРОВКИ 

Дозировка хондропротекторов должна быть максимальной – 
только так вы почувствуете эффект. Например, МСМ начина-
ет работать на здоровье ваших суставов в дозировке от 600 мг в 
сутки.

4 ВЫБИРАЙТЕ БОЛЬШИЕ УПАКОВКИ
Хондропротекторные комплексы нужно принимать дли-

тельно от 3‑х месяцев. Чтобы сделать выгодную покупку, луч-
ше покупать средства в больших упаковках с большим количе-
ством таблеток (в идеале 120) — их хватит на несколько месяцев 
сразу, и вам не придется переплачивать.

Как выбрать выгодное 
средство для здоровья 
суставов?

5 ВЫБИРАЙТЕ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ

Российские средства зачастую полностью аналогичны по соста-
ву зарубежным, но при выборе средства нужно учитывать про-
изводителя. Он обязательно должен быть известным и иметь 
высокотехнологичное производство, на базе которого изготав-
ливаются препараты на основе высококачественных ингредиен-
тов – это ваша гарантия безопасности и качества.

Попробуйте комплекс нового поколения Хонда МСМ  
от «Эвалар». В чем его преимущества?

 �4 в 1. В составе Хонда МСМ — сразу 4 хондропротектора в мак-
симальных1 дозировках: 1000 мг глюкозамина, 800 мг хондро-
итина, 600 мг МСМ и 20 мг гиалуроновой кислоты.
 �Качество GMP. Вы гарантированно получите продукт высо-

кого качества — все препараты «Эвалар» изготавливаются 
в условиях современного фармпроизводства.
 �Стоимость. Хонда МСМ в 2 раза выгоднее2 по цене аналога. 

Одной упаковки в 120 таблеток хватит на два месяца.

Хонда МСМ способствует:

•  �естественному восстановлению хрящей 
и поддержке здоровья суставов;

•  �снижению риска разрушения хряще-
вой ткани;

•  �улучшению подвижности и гибкости 
суставов;

•  �уменьшению болезненности в области 
суставов и позвоночника.

Приобретайте хондропротек-
торный комплекс Хонда МСМ 
на evalar.ru

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Вас преследуют неприятные ощущения в суставах? Тог‑
да наверняка ваш врач выписывал вам хондропротекто‑
ры — препараты, разработанные для питания суставных 
хрящей и замедления их разрушения.
Но есть одна проблема — это недешевое удовольствие. 
Чтобы сэкономить на покупке хондропротекторов, сле‑
дует учитывать несколько вещей.

1 Brown R.G., Button G.M., Smith J.T. Changes in Collagen Metabolism Caused by Feeding Diets Low in Inorganic Sulfur / The Journal 
of Nutrition, v. 82, 1965, https:// doi.org10.1093/jn/87.2.228. 2 Vishwajeet Ghorpade, Kailas Mali, Remeth Dias and Prashant Karande/
Carbopol and Sodium Carboxymethylcellulose Based Methylsulfonylmethane Gels for Treatment of Osteoarthritis: In-vitro and In-
vivo Evaluation/ Indian Journal of Pharmaceutical Educatiom and Research, v.46, 2012. 

1 Среди серии средств Хонда.2 По данным АО «Группа ДСМ», по итогам 
октября 2023 года средняя стоимость курса приема биологически активной добавки «Хонда МСМ» в форме та‑
блеток №120 в 1,9 раза ниже, чем у аналога. Реклама

Наведи камеру
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В чем, образно говоря, коварство грибка ногтей? В том, что в самом начале он развивается тихо и незаметно, 
практически ничем не обнаруживая своего присутствия. Когда же изменения ногтя, вызванные грибком, начи‑
нают бросаться в глаза – значит, процесс зашел довольно далеко, и путь к победе над ним будет долгим и тер‑
нистым, вернее, недешевым. Так как же лечить грибок и не разориться?

Лечим грибок без переплат: 
полный курс в одном 
флаконе

Как долго лечится грибок?

Если грибок кожи лечат 2-4 недели, и наносить раствор на 
кожу нужно 1 раз в день, то с грибком ногтей все сложнее. 
Лечение нельзя заканчивать, пока полностью не сменят-

ся ногтевые пластины на пораженных пальцах. Как быстро это 
происходит?
•   За сутки ноготь отрастает примерно на 0,1 мм.
•   Ногти на руках за 1 месяц отрастают на 2-4,5 мм.
•   Ногти на ногах растут в 1,5 раза медленнее, в среднем вы-  
     растая на 1 мм в месяц.
•   Полностью ногти обновляются в среднем:
  на руках – за 4-6 месяцев;
  на ногах – за 10-12 месяцев.

Кроме того, скорость роста ногтей зависит от возраста: если 
в 15-25 лет ногти полностью обновятся за 10 месяцев, то в бо-
лее старшем возрасте – за 15, а в пожилом – не раньше, чем че-
рез полтора года!1 Конечно, при таких длительных сроках ле-
чения вопрос цены очень важен. 

Теперь – как сэкономить?

Как и чем лечить?
Когда-то грибок лечили, полностью удаляя ногтевую пласти-
ну – как говорится, дешево и сердито. К счастью, сегодня все 
не так радикально. Чаще всего применяют наружные средства, 
то есть те, которые наносятся непосредственно на кожу и ног-
ти. Средством № 1 среди них заслуженно является нафтифин 
– вещество, синтезированное еще в 1974 году2. С тех пор фар-
мацевтика обогатилась множеством новых противогрибковых 
средств, но превзойти нафтифин по востребованности не уда-
лось пока никому. За годы с момента открытия нафтифин ис-
следовали вдоль и поперек, и все результаты говорят лишь в 
его пользу3:
 Он обладает широчайшим спектром действия: убивает
        практически все виды возбудителей грибка. 
 Снимает воспаление, часто сопровождающее грибок,
        устраняет зуд и жжение.
 Убивает бактерии, вызывающие осложнения грибковых
       инфекций. 
 В отличие от антибиотиков, он не вызывает резистентно-
сти (сопротивляемости, невосприимчивости) у возбудителей 
грибковых инфекций. 

То есть, если кто-то когда-то начинал лечиться нафтифи-
ном и почему-то бросил, ему не придется подбирать другое, 
более дорогое средство. 

Именно на основе нафтифина компания «Эвалар» разрабо-
тала и выпускает лекарство Мизол Эвалар для лечения раз-
личных видов грибка кожи и ногтей.

Экономим на форме лекарства
Наиболее экономичная форма нафтифина – раствор для на-
ружного применения. Его легче дозировать, и он более уни-
версален – подходит для лечения грибка и кожи, и ногтей. 
Противогрибковое лекарство Мизол Эвалар выпускается 
именно в виде раствора, действующего как на поверхности, 
так и в глубоких слоях кожи и ногтей.

Экономим на упаковке
При таких длительных сроках лечения оптимальнее всего 
сразу покупать лекарство в большей по объему упаковке: во-
первых, не надо бегать в аптеку каждую неделю, во-вторых, 
в большой упаковке та же самая доза стоит дешевле. Толь-
ко на этом можно сэкономить не менее 5000 рублей за курс 
лечения, поэтому имеет смысл сразу брать большую упа-
ковку. У разных производителей можно увидеть упаковки 
по 20 и 30 мл, но только Мизол Эвалар выпускается во фла-
конах по 50 мл.  В таком варианте не выпускается больше ни 
один противогрибковый препарат – только Мизол4.

Правило действующего вещества
Но главная экономия — в разнице цены на препараты с одним 
и тем же действующим веществом от разных производите-
лей. Для наглядности возьмем самый популярный импортный 
препарат с нафтифином и наш, российский Мизол Эвалар. 
По отзывам в Сети, флакона 10 мл при грибке ногтей хватает 
на 2 недели, 20 мл — на месяц, 50 мл — на 2,5 месяца. Цены лег-
ко найти там же, поэтому каждый может взять и посчитать.

Название
Цена за 

упаковку5

(руб.)

Цена за полный 
курс

(10 месяцев)

Цена 
за 1 мл

Импорт 10 мл 665 13300 66,50

Импорт 20 мл 1199 11990 59,95

Импорт 30 мл 1556 13069 51,87

Мизол Эвалар 50 мл 952 4012 19,04

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ Ре
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Как видим, выбирая Мизол Эвалар 50 мл, можно сэконо-
мить больше 9000 рублей за курс лечения! Сегодня Мизол 
Эвалар – это самое выгодное лекарство для лечения грибка6.

Итак, правильно лечить грибок и не разориться на этом 
вполне реально, если подойти к этому со всей ответственно-
стью. Главное – не запускайте грибок и обращайтесь к специ-
алисту при первых подозрениях. А чтобы не переплачивать за 
лечение – если в вашем рецепте написано «нафтифин», выби-
райте Мизол Эвалар 50 мл!

Мизол Эвалар – обзор характеристик
Лекарство Мизол Эвалар содержит 1% раствор нафтифина – 
самого востребованного противогрибкового средства. 
Мизол Эвалар лечит грибковые инфекции кожи и ногтей, в 
том числе микозы, кандидозы, дерматомикозы, отрубевид-
ный лишай; устраняет зуд и жжение.
Если сравнивать стоимость препаратов с нафтифином раз-
ных производителей, то Мизол Эвалар выигрывает по цене 
как за упаковку, так и за курс приема – это самое выгодное6 
лекарство от грибковых инфекций! А если сравнивать с са-
мым популярным противогрибковым средством, то здесь вы-
года еще более очевидна – Мизол Эвалар выгоднее на 60%7.

Защищайтесь!
Если вы уже прошли через эпопею с названием «Победить гри-
бок и не разориться», вы наверняка не хотите повторять это на 
бис – как и те счастливые люди, не знакомые доселе с грибком, 
не хотели бы включать его в список «близких знакомых». По-
этому – защищайтесь!
В случае, если риск заражения высок— при посещении бассей-
нов, саун, фитнес-залов, где в условиях сырости, влажности и 
повышенной температуры возбудитель растет значительно бы-
стрее, для защиты и профилактики можно использовать анти-
грибковый гель. Также его можно рекомендовать членам семей, 
чьи домашние больны микозом, при механическом поврежде-
нии ногтей или наличии потертостей, расчесов стоп.

Мизол гель для защиты от грибка содержит не только нафти-
фин, но и масло чайного дерева, антисептическое действие 
которого в 8 раз сильнее, чем у производных карболовой кис-
лоты. Экономичной упаковки – 30 г – хватает надолго. Ми-
зол гель для защиты от грибка ногтей можно применять как 
взрослым, так и детям с 14 лет.

Спрей Мизол, благодаря мелкодисперсному распылению, по-
зволяет буквально за два «пшика» обработать стопы перед 
выходом из дома; и поэтому же расходуется весьма экономно.

Ре
кл

ам
а

1 Российское общество дерматовенерологов и косметологов. Федеральные клинические рекомендации по ведению больных микозами кистей, стоп и туловища. -  М., 2015. 2 Обзор наружных противогрибковых средств по дан‑
ным аналитически-статистического розничного аудита «Системы исследования рынка «PharmXplorer» ООО «Проксима Рисерч» 2019/2020 г. 3 Матушевская Е.В., Свирщевская Е.В. Нафтифин в терапии грибковых инфекций ко‑
жи: 40 лет успеха. Вестник дерматологии и венерологии 2014 (2): 72-77. 4 По данным аналитически-статистического розничного аудита «Системы исследования рынка «PharmXplorer» ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ» за 21 неделю 
2021 г., среди ЛС с МНН «Нафтифин». 5 По данным сервиса Аптека.ру за 13.03.23. Аналог для сравнения выбран по действующему веществу и форме выпуска. 6 По данным Ежемесячного розничного аудита фармацевтического 
рынка России, проводимого АО «Группа ДСМ» (DSM Group), по итогам 2022 г., среди всех ЛС с МНН НАФТИФИН, представленных на рынке форме раствора для наружного применения. 7 По данным Ежемесячного розничного 
аудита фармацевтического рынка России, проводимого АО «Группа ДСМ» (DSM Group), за 2 полугодие 2022 г.
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ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СЕРДЦА

КардиоАктив Таурин* — лекар-
ственное средство для ком-
плексного лечения сердечно-
сосудистых заболеваний, 
сахарного диабета 1 и 2 типа. Пре-
парат помогает нормализовать 
сердечный ритм, снизить артери-
альное давление, уровень сахара 
в крови и холестерин.

НА СТРАЖЕ ПЕЧЕНИ

Хофицин*— натуральное желче-
гонное лекарство комплексного 
действия на основе экстракта ар-
тишока для лечения заболеваний 
печени, желчного пузыря, почек 
и проблем с пищеварением. Хофи-
цин улучшает отток желчи, вос-
станавливает клетки печени, бла-
готворно влияя на пищеварение 
и устраняя запоры.

Гепатрин** — универсальное сред-
ство для здоровья печени. В со-
ставе сразу 3 активных компонен-
та: эссенциальные фосфолипиды, 
расторопша и артишок. Они за-
щищают печень сразу по трем на-
правлениям. Гепатрин от «Эва-
лар» — тройная защита печени.

Овесол** — средство для береж-
ного очищения печени № 11. Ком-
поненты способствуют глубоко-
му и бережному очищению печени 
и желчевыводящих путей, умень-
шению застоя желчи и улучшению 
состояния печени.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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1 По данным «ДСМ Групп» бренд «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым 
брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2018г. 2 В ассортименте «Эвалар».

ОСТАНОВИТЬ ДИАРЕЮ

Энтеробакт** – НОВИНКА!
Уникальный2 современный комплекс 
от всех видов диареи на основе орга-
нического танино-белкового соеди-
нения. Энтеробакт обладает трой-
ным действием: прекращает диарею, 
уменьшает потерю жидкости в орга-
низме и защищает кишечник от про-
никновения бактерий и токсинов.

УСТРАНИТЬ ИЗЖОГУ

Изжогофф* — натуральные жеватель-
ные таблетки от  изжоги. Благодаря 
естественным для организма веще-
ствам Изжогофф устраняет жжение 
и защищает желудок. Изжогофф: легко 
запомнить — выгодно купить!

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ ОТ КОЛИКОВ

Симетикотик Бэби Эвалар* — НОВИНКА!
У вашего ребенка колики? Попробуйте 
лекарство Симетикотик Бэби Эвалар — 
капли для самых маленьких с банано-
вым вкусом. Капли облегчают состо-
яние малыша при коликах и вздутии, 
а также уменьшают количество газов 
в желудочно-кишечном тракте. Подхо-
дит для детей с 0 лет.

ДЛЯ ЖЕНЩИН ЭЛЕГАНТНОГО 
ВОЗРАСТА

Ци-Клим* — лекарство на основе ци-
мицифуги для негормональной тера-
пии симптомов климакса. Подходит 
для приема в период менопаузы: из-
бавляет от повышенной потливости, 
регулирует настроение и способствует 
улучшению качества сна.

НОВИНКА!

НОВИНКА!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Ци-Клим Аланин* — лекарство для 
женщин 45+ на основе аминокислоты 
бета-аланин для устранения «при-
ливов» в климактерический период. 
Препарат быстро блокирует присту-
пы жара и нормализует температу-
ру тела.

Ци-Клим Витамины для женщин 
45+** — комплекс витаминов, ко-
торый позволяет всегда оставаться 
красивой и притягательной. Способ-
ствует хорошему самочувствию при 
климаксе, стабилизирует настроение 
и повышает жизненный тонус.

ХОЛЕСТЕРИН В НОРМЕ

Атероклефит БИО** — растительное 
средство для поддержания давления 
и уровня холестерина в норме. Спо-
собствует уменьшению содержания 
«плохого» холестерина — причины 
атеросклероза и сохранению «полез-
ного» холестерина.

НЕЗАМЕНИМАЯ ОМЕГА-3

Тройная Омега‑3 950 мг** — макси-
мум2 омега‑3 высокой степени чи-
стоты в каждой капсуле. Тройная 
Омега Эвалар в 3 раза сильнее обыч-
ной: вместо 3 капсул — всего одна. 
Тройная Омега Эвалар способству-
ет улучшению работы сердца, мозга; 
поддержанию в норме уровня холе-
стерина, красоты кожи, волос и ног-
тей, а также Anti-Age эффекту (омо-
ложению организма).
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ДЛЯ СТРОЙНОЙ ФИГУРЫ

Липотропный фактор** — три 
липотропных компонента: хо-
лин, инозит и метионин способ-
ствуют удалению жира из пече-
ни, предотвращению накопления 
жиров в организме и выведению 
токсинов.

ОМОЛОЖЕНИЕ ИЗНУТРИ

Карнозин** — мощнейший анти-
оксидант, геропротектор, кото-
рый способствует замедлению 
старения, переключая клетки 
на омоложение. Карнозин пре-
дотвращает разрушение кле-
ток свободными радикалами 
и способствует улучшению ра-
боты мозга и сердца, особенно 
с возрастом.

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА

Витамин С 1000 мг** — высоко-
дозированный витамин С в фор-
ме напитка с ярким цитрусовым 
вкусом. Витамин С укрепляет за-
щитные силы организма в период 
простуд и обладает противовос-
палительными свойствами.

 

Где купить?  Продукцию «Эвалар» можно найти в аптеках вашего 

города. Наиболее полный ассортимент — в наших фирменных аптеках 

«Эвалар» и на маркетплейсах:
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Чем грозит нарушение 
мозгового 
кровообращения
Ухудшение памяти, головная боль, шум в ушах и голо‑
вокружение, повышенная утомляемость, снижение ра‑
ботоспособности — все это может свидетельствовать 
о хронической недостаточности мозгового кровообра‑
щения. Чем грозит плохое мозговое кровообращение 
и как его улучшить?

Клетки головного мозга очень чувствительны к дефициту 
питательных веществ и кислородному голоданию. Голов-
ной мозг человека, занимающий только 2% от массы те-

ла, получает каждую минуту до 800 мл крови, до 20–25% всего 
кислорода и до 70% всей глюкозы, поступающих в кровь. В ус-
ловиях даже временного нарушения мозгового кровообраще-
ния начинается кислородное голодание, обменные процессы 
в клетках мозга нарушаются, мозговая ткань повреждается.

Чем это грозит?
Если ничего не предпринимать, то начинается постепенное от-
мирание нейронов в различных участках мозга. В начале забо-
левания отмечаются астенические состояния: общая слабость, 
раздражительность, плохой сон. Далее с течением времени все 
усложняется, и может возникать беспричинное возбуждение, 
апатия и полная потеря здравого рассудка.

Также при нарушении кровообращения возрастает тромбооб-
разование. В любой момент образовавшиеся тромбы могут стать 
причиной мозговой катастрофы — инсульта. В России инсульты 
регистрируются более чем у 400 тыс. человек в год. Из них 35% 
погибают в первые три недели заболевания, а годовой рубеж 
преодолевает только половина больных.

Что поможет улучшить  
кровообращение?
 �Здоровая диета
Необходимо ограничить употребление продуктов, содержащих 
холестерин и животные жиры (сливочное масло, сыр, колбасы, 
свинина, сало) и простые углеводы (сахар, кондитерские изделия, 
сладкие газировки), которые откладываются в виде жира.
Необходимо увеличить употребление сырых овощей и фруктов, 
а также белка (нежирная рыба и птица, нежирные молочные про-
дукты, яичные белки).
 �Соблюдение питьевого режима
Чтобы избежать сгущения крови и ее повышенной вязкости, 
выпивайте не менее 2 л жидкости в течение дня — это может 
быть вода, соки, минеральная вода, но не сладкие газировки 
или кофе!
 �Умеренные физические нагрузки
Снижают риск развития деменции до 50%. Хороша как простая 
ходьба и легкая аэробика, так и упражнения на координацию.
 �Регулярный прием натуральных препаратов на основе экс-

тракта гинкго билоба.
В аптеках множество средств с экстрактом гинкго. 

Гинкоум — 100% натуральное1 лекарственное средство 
на основе высокоочищенного экстракта гинкго билоба.
Гинкоум улучшает кровообращение, снижает вязкость кро-
ви и в результате решает сразу несколько проблем:
• улучшает память, внимание и интеллектуальные способ-
ности в любом возрасте
• снижает частоту и тяжесть реакций на смену погодных 
условий (устраняет головную боль, скачки давления, голо-
вокружение и шум в ушах)
• защищает от тромбов, снижая риск инсультов.
Гинкоум выпускается 
в 3 дозировках – 40, 80 
и 120 мг  по международ-
ному стандарту GMP. Цена 
в 2 раза выгоднее аналога!2
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Как сделать правильный выбор? 
1.  Это должно быть ЛЕКАРСТВЕННОЕ СРЕДСТВО. В отличие 

от БАД, именно в лекарствах используется специальный высо-
коочищенный стандартизированный экстракт в правильной те-
рапевтической дозировке, который содержит нужное количе-
ство активных веществ. Только стандартизированный экстракт 
обеспечивает лечебный эффект. Доказано клинически!

2.  Суточная дозировка экстракта гинкго билоба – 240 мг. Поэто-
му будет удобней выбрать препараты с повышенным содержани-
ем экстракта в 1 таблетке или капсуле, например, 80 мг или 120 мг.   

3.  Отдавайте предпочтение известным российским произво-
дителям, которые имеют многолетний опыт работы с натураль-
ными средствами. 

 Берегите свое здоровье. Не игнорируйте симптомы, которые 
могут говорить о нарушении мозгового кровообращения, чтобы 
не допустить необратимых последствий.

Наведи камеру
и узнай больше 

1 По действующим компонентам.2 По данным АО “Группа ДСМ” 
по итогам I полугодия 2023 г.
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читателей и посетителей сайта evalar.ru
отвечает на вопросы

Мучаюсь от частых циститов. Недавно 
по ТВ увидела рекламу препарата 
с клюквой, обещали, что мой 
острый цистит закончится 
за 7 дней. Оказалось, что это 
не лекарство  —  не помогло. 
Посоветуйте натуральное, 
клинически доказанное лекарство 
по доступной цене.

Ирина М., Самара

Принимайте лекарство с расти-
тельным составом, такое как Не-
фростен*. Он содержит золототы-
сячник, любисток и розмарин. Эти 
травы оказывают противовоспалительное, мочегонное, анти-
бактериальное и спазмолитическое действие, бережно лечат 
цистит и его обострения. В составе отсутствует сахар, поэтому 
его можно рекомендовать диабетикам. Нефростен до 50% вы-
годнее1 аналога. Отпускается без рецепта.

Страдаю от повышенного метеоризма — 
поэтому вечно в поиске выгодных 
средств от вздутия. Есть ли 
доступное и безопасное 
лекарство?

Маргарита Е., Сочи

Вам подойдет Симетикон Эвалар* 
– это самое безопасное и выгод-
ное2 лекарство от вздутия живота. 
Его действие направлено на раз-
рушение газовых пузырьков в ки-
шечнике и их естественное 
выведение из организма — 
именно поэтому Симети-
кон Эвалар так эффективен 
и полностью безопасен.

Заметила, что суставы ног начали 
побаливать — сдала анализы, и 
уровень мочевой кислоты оказался 
повышен. Есть ли натуральное 
средство для решения этой 
проблемы?

Виктория Н., Барнаул

Попробуйте полностью натураль-
ный травяной чай высшей степени 
очистки — Чай Эвалар Био При по-
вышенном содержании мочевой 
кислоты**. В его составе — 6 трав, 
синергичное действие которых спо-
собствует выведению солей мочевой 
кислоты и препятствует их отложе-
нию в суставах.

Мужа стали мучать запоры. 
Порекомендуйте средство, которое 
поможет решить проблему 
деликатно, без болей и спазмов.

Нина Р., Москва

Мужчины обычно не любят пить 
таблетки, поэтому ему можно поре-
комендовать вкусные пастилки Фито-
лакс мармеладные ягоды**, известное 
средство в новой форме. Мармелад изго-
товлен на основе фруктов и лекарствен-
ных трав и оказывает естественную по-
мощь кишечнику. В составе содержится 
симетикон, который способствует сниже-
нию газообразования и облегчению со-
стояния при вздутии живота. Достаточ-
но лишь одной мармеладки на ночь для 
комфортного очищения утром без болей 
и спазмов.

1 По данным АО «Группа ДСМ» за октябрь-декабрь 2021 г. розничная цена в 1,5 раза ниже, чем у аналога. 2 По данным АО «Группа ДСМ», за январь-апрель 2023 года ЛП «СИМЕТИКОН КАПС 40 МГ №50» производства ком‑
пании «Эвалар» имеет минимальную цену в пересчете на одну капсулу среди лекарственных препаратов с МНН СИМЕТИКОН 40 мг.
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Ростов-
на-Дону

Волгоград

Ставрополь Астрахань

Саратов

Пенза
Воронеж

Липецк

РязаньКурск

Москва

Тверь
Ярославль

Мурманск

Санкт-
Петербург

Тула
Владимир

Нижний
Новгород

Саранск

Самара

Оренбург

Уфа
Тольятти

Ульяновск

Казань

Ижевск

Киров

Пермь

Екатеринбург

Тюмень

Челябинск

Курган

Омск

Новосибирск

Томск

Кемерово Красноярск

Барнаул Чита
Иркутск

Улан-Удэ

Благовещенск Хабаровск

Владивосток

Сургут

МОСКВА
Аптека Эвалар
Зубовский бульвар, 13, стр.1 
(499) 246‑36‑37
Калужская площадь, 1 (499) 230‑18‑71
Карманицкий переулок, 9 
(499) 241-87-88
Киевское шоссе, 22‑й км, домовл. 4 
(метро Румянцево, поселение 
Московский, стр. 2) 8‑968‑693‑6555
Киевское шоссе, 22-й км, домовл. 4, 
стр. 5, 8-906-758-65-55
Ленинградский проспект, 77, к. 2  
(499) 158‑72‑10
ул. Зацепский вал, 14, (495) 953‑10‑87
ул. Мясницкая, 24/7, стр. 2  
(495) 623‑33‑40
ул. Новослободская, 12, (499) 973‑12‑46
ул. Лобачевского, 120, к. 1, пом. 18 Н
2-й Грайвороновский  пр-д , 44, 
к. 3, пом. 35 Н
ул. Профсоюзная, 4, (499) 724‑24‑60
ул. Тверская, 4, (495) 692‑39‑11
ул. Хабарова, д.2, блок 2 (поселение 
Московский), (968) 965-65-55
Шоссе Энтузиастов, 13 (495) 362‑44‑52
asevalar.ru
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Ваша аптека №1 (495) 419-19-19 
Диалог (495) 363-22-62
Доктор Столетов 8-800-775-11-00, 
(495) 788-11-00
Здоров.ру (495) 363-35-00 
МосАптека 8-800-511-88-57
Нео-Фарм (495) 585-55-15
Озерки 8-499-603‑00‑00
Планета Здоровья* (495) 369-33-00
Самсон-фарма (495) 587-77-77
Сердце Столицы (495) 419- 13-48
Советская аптека (495) 477-53-14
Столичные Аптеки (499) 500-89-03
СуперАптека 8-800-511-88-57
Фармленд 8-800-550-03-93
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
36,6* (495) 797‑63‑66
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
АСНА* (495) 223‑34‑03
ГорЗдрав* (499) 653‑62‑77
Живика* (495) 786-30-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
АПРЕЛЕВКА
Аптека Эвалар
ул. Августовская, 14, 8-962-920-90-03
Ваша аптека №1 (495) 419-19-19 

КРАСНОГОРСК
Аптека Эвалар
ул. 50 лет Октября, 1, (495) 565‑14‑54
ул. Вилора Трифонова, 1,  
пом. XXVI, (495) 545‑33‑44
Ваша аптека №1 (495) 419-19-19 

НАРО-ФОМИНСК
Аптека Эвалар
ул. Полубоярова, д. 24, 8-965-131-50-03
Ваша аптека №1 (495) 419-19-19 

Аптечная сеть Диалог 
бесплатная справочная служба 
(495) 363-22-62 (Москва и Москов‑
ская область)

137 аптек «Эвалар» по всей России!
Более 100 городов присутствия.
Возможность интернет-заказа  
из любой точки России.
22 страны мира.

Где купить продукцию, 
представленную в журнале?

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
Аптека Эвалар
ул. Садовая, 29, литер А,  
(812) 570-55-00 
Московский пр-т, 76, (812) 667-81-78
asevalar.ru
Аптека Невис (812) 703‑45‑30, 
8-911-242-03-03
КРОНШТАДТ, ул. Ленина, 25/2
Ланское шоссе, 55
Пискарёвский пр., 16
ул. Кантемировская, 24
Шлиссельбургский пр., 3
ЛенОблФарм (812) 922‑40‑03
Аптеки для бережливых
Единая справочная служба 
(812) 200-89-06
Доктор Столетов 8-812-677-11-00
Аптеки Столички 8-812-213-46-64
ЛекОптТорг 8-800-222-53-53
Озерки 8-812-603-00-00
Первая помощь 8-800-511-88-57
Планета здоровья  
(812) 454‑30‑30
Радуга 8-800-511-88-57
СуперАптека 8-800-511-88-57
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Петербургские аптеки*
(812) 700-03-03, 507-70-70
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Аптека Невис (812) 703-45-30
ВСЕВОЛОЖСК, Всеволожский пр., 55
ВЫБОРГ, пр. Ленина, 6
ИВАНГОРОД, Кингисеппское шоссе, 14а
КИНГИСЕПП, ул. 1-я линия, 5/20а
КИРИШИ, ул. Романтиков, 4
КИРОВСК, ул. Победы, 11
ЛУГА, пр. Кирова, 68
НОВОЕ ДЕВЯТКИНО,  
Новое Девяткино, 43/1
ПИКАЛЕВО, ул. Советская, 44
ПОДПОРОЖЬЕ, пр. Ленина, 13
СЕСТРОРЕЦК, ул. Токарева, 15
СЛАНЦЫ, ул. Кирова, 32
СЯСЬСТРОЙ, ул. Петрозаводская, 35
ТИХВИН, 1-й м/р, 27
ТОСНО, пр. Ленина, 36
ШУШАРЫ, ул. Окуловская, 4
ЛенОблФарм (812) 922-40-03
ПРИОЗЕРСК, ул. Северопарковая, 1
СОСНОВЫЙ БОР,  ул. Комсомольская, 18

АБАКАН
Аптека Эвалар
ул. Чкалова, 21, (3902) 22-43-63

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ
САЯНОГОРСК
Аптека Эвалар
Советский мкрн., 14Б,  
8-950-303-27-93

АРХАНГЕЛЬСК
Аптека Эвалар
ул. Воскресенская, 116
(8182) 64-34-64, 
8-911-553-46-64 
Аптека Антей aptekaantey.ru
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083
Живика* 8 (800) 777-30-03

ул. Мерлина, 4,  
пер. Коммунарский, 35/1,  

НОВОАЛТАЙСК
Аптека Эвалар
ул. Деповская, 46, пом. 4,
8-903-996-74-54
Доктор БэП (38 532) 4‑77‑19

БЕЛГОРОД
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптечный дом (4722) 26-38-38
Таблеточка (4722) 205-400
Озерки 8-800-775-75-33
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Эконом-аптека (4722) 77-00-16
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03

БЕЛГОРОДСКАЯ  ОБЛАСТЬ
СТАРЫЙ ОСКОЛ
Реалко (4725) 22-07-89

БЛАГОВЕЩЕНСК
Амурфармация* 8-800-100-15-05
Госаптека* 8-914-555-55-55
Семейная аптека* 8-914-555-55-55
Социальная аптека* 8-914-555-55-55

БРЯНСК
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
М-ФАРМ 8-953-278-61-29
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Планета Здоровья* 
8-800-7-550-500, (4832) 60-75-75

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ
КЛИНЦЫ
Витафарм (48336) 4-43-06

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптека Невис (8162) 64-50-50, 
(911) 242-03-03
Калина Фарм 8-800-550-03-21
Планета Здоровья* (8162) 63-74-74

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Аптека Невис (812) 703‑45‑30
МАЛАЯ ВИШЕРА ул. Московская, 15
ОКУЛОВКА ул. Ленина, 40а
СТАРАЯ РУССА ул. Санкт-
Петербургская, 1/1
ЧУДОВО ул. Некрасова, 11
Калина Фарм 8-800-550-03-21

ВЛАДИВОСТОК
Здрав@птека (423) 253-10-03
МОНАСТЫРЁВ.рф  
8‑800‑770-77-00
Аптека экономных людей*  
8-800-500-06-03
OVita.ru* (423) 240-44-04

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
УССУРИЙСК
МОНАСТЫРЁВ.рф 8‑800‑770-77-00

ВЛАДИМИР
Аптеки Столички  
8-800-555-11-15
Медилон-Фармимэкс  
(4922) 55-13-03

АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Озерки 8-800-775-75-33
Твой доктор 8-800-775-87-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья*  
(4922) 77-99-55 
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит* 
8-930-748-08-21  www.maksavit.ru

ВОЛГОГРАД
Аптека Эвалар
ул. Краснополянская, 14 
(8442) 59-39-03
пр. Ленина, 47, (8442) 59-59-50
ул. Маршала Еременко, 100 
(8442) 59-99-53  asevalar.ru
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Ребус (8442) 49‑14‑22
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Озерки 8-800-775-75-33
Социальная аптека  
8-800-100-01-03, (8442) 26-94-48
Эль-Фарма (8442) 59-92-49
Волгофарм* 8‑800‑707‑07‑88
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ВОЛОГДА
Аптека Антей 8-800-234-99-66 
aptekaantey.ru
Живика* 8 (800) 777-30-03

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛИКИЙ УСТЮГ
Аптека Антей aptekaantey.ru

ЧЕРЕПОВЕЦ
Аптека Эвалар
ул. Мамлеева, 19, (8202) 57-04-39
ИП Горбин (8202)-24-19-19
Аптека Антей aptekaantey.ru

ВОРОНЕЖ
Аптека Эвалар
ул. Депутатская, 2, (473) 228-74-38
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Витаминка (473) 200-13-06
Доктор Столетов 8-800-775-11-00 
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья* 
8-800-7-550-500, (473) 210-05-10
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03
Мелодия Здоровья* 
www.melzdrav.ru
Сеть аптек Максавит*  
8-930-404-08-21 www.maksavit.ru

ЕКАТЕРИНБУРГ
Аптека Эвалар
ул. Опалихинская, 27,  
(343) 311-13-22
Радуга 8-800-511-88-57 
Фармленд  8-800-550-03-93
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Аптека Классика* (343) 28‑777‑77
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Живика* (343) 216‑16‑16
Планета Здоровья* (343) 289-00-00

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ
Аптека Эвалар
пр. Победы, 87, (3439) 54-01-77
ул. Лермонтова, 103, (3439) 54-01-77
ул. Каменская, 91, (3439) 54-01-77

НИЖНИЙ ТАГИЛ
Аптека Эвалар
ул. Зари, 31а, (3435) 36‑07‑47
ул. Строителей, 12, (3435) 41‑38‑03
ул. Попова, 14а, (3435) 32‑42‑03
Черноисточинское шоссе, 15 
(3435) 44‑38‑12
Фармленд 8-800-550-03-93

ИВАНОВО
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500

ИЖЕВСК
Аптека Эвалар
ул. Дзержинского, 30,  
(3412) 44-66-70
ул. Майская, 7, (3412) 40-40-11
ул. Кирова, 7, (3412) 50-48-00
ГОСАПТЕКА* (3412) 399-399
Планета Здоровья* (3412) 31-22-22
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

ИРКУТСК
Аптека Эвалар
ул. Волжская, 14а, (3952) 43-89-10
Фармэконом* 8 (3952) 48-53-53
Эко-Хим* (3952) 48-65-65

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
АНГАРСК
Аптека Эвалар
76 квартал, 12, (3955) 52-86-93
ФАРМЭКОНОМ* (3952) 48-53-53

ЙОШКАР-ОЛА
Вита 8 (800) 755-00-03
Максавит 8-927-881-08-21
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500

КАЗАНЬ
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Вита 8 (800) 755-00-03
Магнит  8-800-200-90-02
Саулык (843) 251-05-35
Планета здоровья*  
(843) 211-20-02
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сакура* (843) 554‑54‑54
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

КАЛИНИНГРАД
Аптека Эвалар
ул. 9 Апреля, 52/58, (4012) 36‑07‑01
ул. Октябрьская, 29а, (4012) 36‑02‑01
Бюджетная аптека (4012) 64-37-37
Аптека для Бережливых* 
8‑800‑234‑78‑51, (4012) 20-11-02
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья* (4012) 64-03-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
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АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛЬСК
Аптека Антей aptekaantey.ru

НОВОДВИНСК
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

КОТЛАС
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

КОРЯЖМА 
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

СЕВЕРОДВИНСК
Аптека Эвалар
ул. Мира, 10, (8184) 57-03-56
Аптека Антей aptekaantey.ru
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

АСТРАХАНЬ
На здоровье* (8512) 306-306
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ
БАРНАУЛ
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
ул. 280-летия Барнаула, 21 
пр. Ленина, 113
пр. Строителей, 117   
(ТРЦ Галактика)
Павловский тракт, 132
ул. Попова, 40
ул. Попова, 59 г
ул. Попова, 121 (ТЦ «Бриз»)
ул. Балтийская, 23
пер. Красноармейский, 111
пр. Энергетиков, 4
Эдельвейс* (3852) 76-38-28, 
47-63-03  edelpharm.ru
Планета Здоровья* (3852) 42-11-11

БЕЛОКУРИХА
Аптека Эвалар
ул. Славского, 9 (АО Курорт Бело‑
куриха), 8-800-775-00-39

БИЙСК
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
пер. Мопровский, 36
ул. Васильева, 26
ул. Васильева, 34  
ул. Васильева, 79
ул. Декабристов, 33
ул. Красноармейская, 67  
ул. Ленина, 244
ул. Ленинградская, 78
ул. Митрофанова, 10
ул. Мухачева, 200
ул. Советская, 33
ул. Согренная, 3
ул. Пушкина, 188/1
ФармаГрошъ*
Единая справочная
8-800-775-00-39
ул. Васильева, 55,  
ул. Ударная, 29, 

ИНТЕРНЕТ-ЗАКАЗ ПО РОССИИ

Справки по телефону 8-800-200-52-52
С 3:30 до 20:30 по московскому времени 

(звонок бесплатный)
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 —  Аптеки «Эвалар»    * Ограниченный ассортимент продукции Эвалар.

КАЛУГА
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Твой доктор 8-800-775-87-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ
ОБНИНСК
Аптеки Столички 8-800-555-11-15

КЕМЕРОВО
Аптека Эвалар
ул. 40 лет Октября, 10, (3842) 25-37-06
ул. Металлистов, 12, (3842) 61‑31‑28
Радуга 8-800-511-88-57
Соната (3842) 56‑06‑00
Эдельвейс (3842) 53-90-90 
edelpharm.ru

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
БЕЛОВО
Аптека Эвалар
ул. Советская, 49, (38 452) 2‑68‑69

БЕРЕЗОВСКИЙ
Мир Медицины Ц* (38 445) 5‑60‑97

ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ
Жить Здорово (38 456) 7‑58‑12

МЕЖДУРЕЧЕНСК
Аптека Эвалар
бульвар Строителей, 41 (38475) 6-10-10

НОВОКУЗНЕЦК
Аптека Эвалар
ул. Авиаторов, 73, (3843) 20-07-51
ул. Зорге, 17, (3843) 58-30-75
ул. Климасенко, 2,  (3843) 50-00-18
ул. Разведчиков, 50, (3843) 20-09-82
ул. Пушкина, 22,  (3843) 50-00-19

ПРОКОПЬЕВСК
Аптека Эвалар
ул. Гагарина, 37а  
(3846) 66‑79‑49, 8‑960‑901‑22‑92
пр. Шахтеров, 29  
(3846) 61‑34‑00, 8‑961‑712‑94‑44
ул. Шишкина, 12  
(3846) 66‑73‑22, 8‑905‑918‑00‑31

ЮРГА
Аптека Эвалар
ул. Машиностроителей, 49в  
(38 451) 4‑44‑05

КИРОВ
Аптеки-Вятки (8332) 25-44-36
Витал (8332) 52-37-37
Городская Аптека №40  
(8332) 35-47-47
Аптека от склада* (8332) 75‑14‑11
Планета Здоровья* (8332) 21-20-00

КОСТРОМА
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Медилон-Фармимэкс
(4922) 55-13-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500

КРАСНОДАР
Аптека Эвалар
ул. Им. 40‑летия Победы, 125  
(861) 292‑62‑44, 290‑19‑10
А-Коста (861) 233‑38‑21
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Витекс (861) 277‑03‑07
Социальная аптека № 9  
(861) 225-07-17
Планета Здоровья* (861) 991-32-32
Здоровье* 8‑800‑250‑55‑05
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ
СОЧИ
Аптека Эвалар
ул. Советская, 42/2, (862) 264-83-13
ул. Донская, 58, (862) 255-63-55

КРАСНОЯРСК
Аптека Эвалар
Красная площадь, 3а, (391) 221-04-23
пр. Металлургов, 12 (391) 245-50-50
ул. Александра Матросова, 11  
(391) 236‑12‑44
Адонис (391) 299‑40‑72
Ангизия (391) 223‑28‑78
Доктор Столетов 8-800-775-11-00 
Кырдал (391) 223-54-44 

Радуга 8-800-511-88-57
Аптека №1* (391) 265-12-68 
Гармония здоровья*  
(391) 274-29-79, 213‑04‑03, 268-46-46
Губернские аптеки* 8 (800) 775-64-03
ЕНИСЕЙМЕД проф*  
(391) 265‑35‑33, 253‑95‑95
Живика* 8 (800) 777-30-03
Озерки 8-800-775-75-33
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Фармация* (391) 291‑15‑55

КУРГАН
Планета Здоровья*  (3522) 42-88-00

КУРСК
Аптека Эвалар
ул. Карла Маркса, 66/3, (4712) 58‑10‑50
ул. Победы, 50,  (4712) 76-02-06
ул. Союзная, 16а, 8-958-652-86-24
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500

ЛИПЕЦК
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Липецкфармация (4742) 34-59-89 
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Пролек (4742) 27‑04‑27
Планета Здоровья*  (4742) 26-11-00
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Сеть аптек Максавит* 
8-920-545-08-21 www.maksavit.ru

МАЙКОП
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Радуга 8-800-511-88-57

МУРМАНСК
Аптека Эвалар
пр-т Ленина, 84, (8152) 45-80-80
Аптеки для бережливых 
(8152) 655-645
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

НЕНЕЦКИЙ АО
НАРЬЯН-МАР
Фармация Архангельск 
(8182) 606-083

НИЖНИЙ НОВГОРОД
Аптека Эвалар
пр. Ленина, 30, корп. 5, (831) 282-55-26
Ваше здоровье (831) 241‑67‑77
Вита 8 (800) 755-00-03
ГосАптека 8-800-500-01-02
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Магнит  8-800-200-90-02
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Сеть аптек Максавит*
(831) 21‑808‑21, 8-930-801-08-21

НОВОСИБИРСК
Аптека Эвалар
Единая справочная 
8-800-775-00-39
ул. Гоголя, 17
ул. Танковая, 41
ул. Б. Хмельницкого, 61
ул. Лежена, 16
ул. Зыряновская, 57
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
МОНАСТЫРЁВ.рф 8‑800‑770-77-00
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Фармация 8-800-511-88-57
ФАРМЦЕНТ (383) 347-46-10 
Белая аптека* белаяаптека.рф
Мелодия Здоровья* 
www.melzdrav.ru
Моя аптека* Lekkupi.ru
Ноль Боль* www.nol-bol.ru
Планета Здоровья* (383) 284-20-20
Эдельвейс* edelpharm.ru

ОМСК
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
СуперАптека 8-800-511-88-57
Аптека Семейная* (3812) 21‑03‑03

ОРЕЛ
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
СуперАптека 8-800-511-88-57
ТРИКА 8-800-505-07-15
Аптека №2* (4862) 5530-68,  

76-28-05, 73-53-02 (отдел «Эвалар»)
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Хорошая аптека 8-800-511-88-57

ОРЕНБУРГ
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93
Данафарм (3532) 55‑77‑76
Планета Здоровья* (3532) 32-32-32

ПЕНЗА
Апрель 8-800-200-90-01, с моб. *9001
Вита 8 (800) 755-00-03
Дежурная аптека  
(8412)20-62-14 (круглосуточно)
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63
Озерки 8-800-775-75-33
Юнифарм (8412) 69-98-00
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500

ПЕРМЬ
Планета Здоровья* (342) 219-84-84

ПСКОВ
ЛенОблФарм 
пр. Рижский, д. 16, (8112) 68-22-32
Аптека Невис (8112) 72-02-75,
(911) 242-03-03
Апрель 8-918-200-90-01  справочная  
Аптека-А (8112) 60-88-85
Калина Фарм 8-800-550-03-21
СуперАптека 8-800-511-88-57

ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
ВЕЛИКИЕ ЛУКИ
Аптека Эвалар
пр. Гагарина, 18/15, (81153) 5-50-45
Аптека-А (8112) 60-88-85

НЕВЕЛЬ
Аптека-А (8112) 60-88-85

ПЕТРОЗАВОДСК
Калина Фарм 8-800-550-03-21
Сердце Карелии (900) 461-38-58

РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ
Аптека Невис (8142) 33-00-04,
8-981-400-00-03
КОСТОМУКША, бульвар им. Г.Н. Лаза‑
рева, 8; Калевалы, 17
СОРТАВАЛА, ул. Бондарева, 10

РЕСПУБЛИКА КОМИ
СЫКТЫВКАР
Аптека Эвалар
ул. Коммунистическая, 65 
8-963-555-74-29
Планета Здоровья* (8212) 40-00-44

РЕСПУБЛИКА КРЫМ
СЕВАСТОПОЛЬ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Радуга 8-800-511-88-57
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Живика* 8 (800) 777-30-03

РОСТОВ-НА-ДОНУ
Аптека Эвалар
ул. Варфоломеева,  200/168  
8-928-198-30-45
ул. Красноармейская, 7/97
8-991-086-24-55
Айболитмедсервис (863) 245-42-24
Аптека №1 8-800-511-88-57
Ваша Аптека (863) 299-49-45 
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Феникс 8-938-115-40-17
Планета Здоровья*  
8-800-7-550-500
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03

РЯЗАНЬ
Аптека Эвалар
ул. Дзержинского, 15,  
(4912) 22-80-56
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптека № 4 (4912) 92‑09‑00
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит* 
www.maksavit.ru

САЛЕХАРД
Живика* 8 (800) 777-30-03

ЯМАЛО-НЕНЕЦКИЙ АО
НОВЫЙ УРЕНГОЙ
Планета Здоровья* (3494) 93-97-97

САМАРА
Алтей №6 (846) 956-78-28
Апрель 8-800-200-90-01, с моб. *9001
Близнецы (846) 201-03-97, 201-08-13
Вита 8 (800) 755-00-03
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Магнит  8-800-200-90-02
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ
ТОЛЬЯТТИ
Аптека №207 (8482)  24‑47-54​
Аптека Фарм-ориент (8482) 31-03-03
Вита 8 (800) 755-00-03
Мед-Сервис (8482) 79-66-90

САРАНСК
Надежда-Фарм 8 800 100 8 063
Вита 8 (800) 755-00-03
Вита* (834) 275‑27‑53
Планета Здоровья* (8342) 54-65-65
Сеть аптек Максавит* 
www.maksavit.ru

САРАТОВ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63
Озерки 8-800-775-75-33
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Кардио* (8452) 55‑23‑73
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

СМОЛЕНСК
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Надежда-Фарм 8-800-100-80-63

СТАВРОПОЛЬ
Аптека №1 8-800-511-88-57
Радуга 8-800-511-88-57
Хорошая аптека 8-800-511-88-57
Планета Здоровья*  (8652) 25-70-25
Социальная аптека*  
8-800-100-01-03

СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ 
ПЯТИГОРСК
Вита плюс 8-800-555-55-26

СУРГУТ
Аптека от склада* (3462) 98‑13‑80
Планета здоровья* (3462) 21‑73‑33
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТАМБОВ
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптекарский магазин 
(4752) 75-14-10
Надежда-Фарм 8-800-100-8-063
Тамбовфармация  
(4752) 72-10-85

ТВЕРЬ
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Калина Фарм 8-800-550-03-21 
Радуга 8-800-511-88-57
Планета здоровья* (4822) 73‑44‑44
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТОМСК
Аптека Эвалар
ул. Ленина, 202, (3822) 40‑11‑18
ул. Мюнниха, 8, (3822) 47‑17‑92
Аптека Вита* (3822) 543-999
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья* (3822) 45-45-45 

ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ
АСИНО
Аптека Эвалар
ул. Ленина, 31, 8-952-896-28-03

МЕЛЬНИКОВО
Аптека Эвалар
ул. Коммунистическая, 2а, 
8-900-922-19-87

СЕВЕРСК
Аптека Эвалар
ул. Первомайская, 4,  
(3823) 78-55-80, 78-55-85

ТУЛА
Апрель 8-800-200-90-01, с моб. *9001
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Твой доктор 8-800-775-87-03
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Живика* 8 (800) 777-30-03

Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03

ТЮМЕНЬ
Озерки 8-800-775-75-33
Радуга 8-800-511-88-57
Фармакопейка 8-800-200-97-07
Планета Здоровья* (3452) 54-93-03
Ригла* 8‑800‑77‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

УЛАН-УДЭ
Аптека Эвалар
пр. 50 лет Октября, 6  
8-902-166-96-36, (3012) 66-96-36
ул. Гастелло, 12, (3012) 25‑00‑16
ул. Комсомольская, 6а, (3012) 46‑41‑74
АПТЕКА ПЛЮС (3012) 43-26-81

УЛЬЯНОВСК
Апрель 8-800-200-90-01, с моб. *9001
Вита 8 (800) 755-00-03
Фармимэкс (8422)36-71-01
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑77‑03‑03

УФА
Доктор Столетов 8-800-775-11-00
Аптека от склада* (347) 262‑70‑10
Башфармация* (347) 246‑03‑33
Живика* 8 (800) 777-30-03
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

ХАБАРОВСК
Аптека Эвалар
ул. Ворошилова, 28, (4212) 50-40-80
ул. Стрельникова, 27, (4212) 744-586
ул. Шелеста, 85, (4212) 56‑56‑41
ул. Шеронова, 2/3 
(4212) 47‑55‑22, 48‑55‑22
Аптека ДВГМУ (4212) 75‑47‑96
Фарма-Хабаровск (4212) 74‑94‑48
МОНАСТЫРЁВ.рф* 8‑800‑707‑77‑33

ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ
КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
Первая Аптека (4217) 22‑09‑01
Аптека Миницен* (4217) 54-43-43

ХАНТЫ-МАНСИЙСК
Радуга 8-800-511-88-57
Фармакопейка 8-800-200-97-07
Живика* 8 (800) 777-30-03

ЧЕБОКСАРЫ
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Вита 8 (800) 755-00-03
Озерки 8-800-775-75-33
Живика* 8 (800) 777-30-03
Планета Здоровья* 8-800-7-550-500
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Фармация Чувашии* 
(8352) 58-30-18

ЧЕЛЯБИНСК
Аптека Эвалар
пр. Победы д. 238, пом. 5,  
8-922-710-87-03
Живика* (351) 218-10-10
Планета Здоровья* (351) 219-33-33
Фармленд* 8‑800‑550‑03‑93

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ
КЫШТЫМ
Аптека Эвалар
ул. К. Либкнехта, 125, 
8 (906) 892 06 96

ОЗЕРСК
Аптека Эвалар
пр. Ленина 64, пом. 13, 
8-906-892-85-16
ул. Дзержинского, 35, 8 (906) 892 07 46

ЧИТА
Флория* 8-800-200-76-95

ЯКУТСК
Планета Здоровья* (4112) 31-90-00

ЯРОСЛАВЛЬ
Аптека Эвалар
пр. Ленина, 57, (4852) 31‑56‑59
Апрель 8 800 200 90 01, с моб. *9001
Аптека Власьевская (4852) 32‑95‑61
Аптеки Столички 8-800-555-11-15
Аптека Юкон (4852) 30‑55‑41
Алоэ* 8‑800‑550‑13‑07
Аптекарь* (4852) 700-000
Живика* 8 (800) 777-30-03
Мелодия Здоровья* 
www.melzdrav.ru
АС «Мир Лекарств»  
(4932) 33-62-55, 33-63-63

Планета Здоровья* (4852) 28-11-18
Ригла* 8‑800‑777‑03‑03
Сеть аптек Максавит* 
www.maksavit.ru
ТРИКА* 8‑800‑505‑07‑15

  КАЗАХСТАН

АКТАУ
Аптека Эвалар
11 микрорайон, 22, кв. 6  
(7292) 43‑53‑78

АЛМАТЫ
Аптека Эвалар
мкр. Аксай 4, д. 41, кв. 59  
(727) 238-33-32
ул. Гагарина, 41, (727) 277‑88‑09

АСТАНА
Гиппократ (7172) 39‑61‑61, 39‑60‑00

КАРАГАНДА
Биосфера 8-800-080-78-78

ШЫМКЕНТ
Зерде-Фарма 
(7252) 39-14-25, 50-69-69
АС Мурат фарм,  
справочная  (7252) 40-07-22

АПТЕЧНАЯ СЕТЬ БИОСФЕРА —  
бесплатная справочная служба 
по Казахстану 8‑800‑080‑78‑78

  БЕЛАРУСЬ

Альфа-аптека (017) 511-61-43
ADEL (033)/(025)/(029) 683-87-87
Аптекарь (017) 248-48-50 
Белана (016) 221-11-33
БелЛекоЦентр (044) 502-28-01, 
(044) 502-28-12 (11,13, 14) 
Витебская Фармация (029) 
65-05-169
Добрыя лекi  
 (029)/(025)/(044) 535-57-57
Зеленая аптека (017) 215‑02‑22
Искамед (017) 355-19-24,  
337-83-04, 374-04-67
Комфарм (017) 390-19-59
Медтехпром (017) 336-04-51
Медвакс (017) 336-94-27
Мелисса (017) 511-54-00 (01)
Столичная аптека (017) 395-32-73
ФармОстров (017) 388-63-83
ЯССА (017) 374-40-07, 
(0212) 63-33-18

  КЫРГЫЗСТАН

БИШКЕК
Аптека №151 (312) 57-25-46
Аптека №357 (312) 63-44-48
Аптека Плазма (312) 90-19-17
Аптека Заман (312) 32-51-26 
Аптека Бимед (312) 57-94-54
Фарм-Сервис (312) 88-00-35
Саян Фарм (312) 88-07-00

ДЖАЛАЛ-АБАД
Аптека Лаванда (500) 80-00-23
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